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นาง เชอ  ศรืสํ ตยา รกษ์  เกิด เมือ  กํนย ใย น ๒๔๕๘  ทบ ไน ตำบล 

เกาะ โพธ  อำเภอ ปาก พล  จํงห วํด นคร นา ชก  เบน ธิดา คน แรก ของ นา ขอ ยู 

นาง เชื อบ  อุระ  มืน ไ) ง ร่วม มารดา เดียว ก* น ๒ คน  ดีอ นาง เลขา  ปรืด ใ และ 
นาย ทรง ศ* กด  ละ ออ สกุล ธรรม  ภาย หล* งได้ สมร สก* บ หลวง ศรี ศ” ตยา ร* กษ์  และ 
มืบุต รด ว ยก* น ๑ คน  ดีอ  ด. ญ.  สุภา กร ณ ศรี สัต ยา ร* กษ์ 

โดย ปกติ  นาง เชอ  ศรี สัต ยา ร” กษ์  มื โรค ความ ด* น โลหิต สุงเ บ็่นโ รก 

ประจำ ต” ว เมือ ว” นท  0๙  อุ} เคา พ” นธ์  ขณะ ทำ ก* บข ไว อยู่ ใ นคร* ว ประมาณ 

๙. 0๐  น.  เกิด มืค วาม รู้สึก ชใท แขน ข ไง ขวา  แสัว ร่าง กาย แถบ ขวา ทง แลบ ก็ หมด 
ความ ร้สึก ลง  พูด ได้ เพียง  ๒- ๓ ประโยค  ปาก เขียว  และ พูด ไม่ ได้ สึก เลย 
จึง นำ ส่ง โรง พยาบาล ทัน ดี  0๘.00  น.  ของ วัน เดียว สัน  นาย แพทย์ นำ เข ไห ไ) ง 
ผ่า ต* ด เจาะ คอ ช่วย หาย ไธ  เม อ เวลา ประมาณ  ๒. 00  น.  ของ วน ท ๒0  อุ มก าพํน ธ 
ท่าน ก็ ได้ จาก ไป อ ยาง สงบ 
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ไ ๚0 าลัย 


วน ไหน เบ็่น วัน ทิลูก หล ๅน 0 ยู่ กน พร อ}] หน ไพ ริ อม ตา  คุณ เฌ่วั กชอ ฆ 

ทำ ของ จุก จิก  เช่น  ขนม  บาง ทืก็ ทำ ของ โ!] รด ของ ลูก  คอ ก๋วย เตืย ว วัน หนึง 
คุณ แม่ กำลัง ทำ ก๋วย เตย วอ ยู่  นํ้าล วก เส้น กํวข เตย ว หก ลวก มือ คุณ แม่ พอง ไป 

หลา ยวน กว่า จะ หาย  อีกอ ย่าง หมืง ทํคุณ แม่ ทำ เบ็่น ประจำ คือ  การทำ บุญ อุทํศ 

สวน กุสล ให้ คุณ พ่อ ทุก บใน วันทํ  ๑๔  ลัน ยาย น จาก สาย ตา ของ ลูก จึง เห็น ว่า 

คุณ แม่ เบน คนคื  รก ลูก  วัก หลาน  วัก คุณ พ่อ  และ ยกย่อง พระ พุทธ ศาสนา 

เมือ วัน ท ๑6  กุม ภาพ” นธ์  เบน วัน หยุด ราชการ  คุณ แม่ จะ ทำ ก๋วย เตย ว 
เช่น เคย  กำลัง ประกอบ อาหาร อยู่ ใน ค วัว  โดย ลูก เบ็่น ผู้ ช่วย  ก็ร ไ) งบ อก ลูก ว่า 
ชา แขน ไป หมด เหมือน ไม่มื แรง  ลูก ริบ วิง ไป บอก พ่ซึง น” งดูห น” งสอ อยู่  หลัง จาก ส้น 
คุณ แม่ ก็ หมด ความ รู้ สก  ลุก ไม่ ขึน  พวก เรา  ๒ คน จึง เริ ยก คุณ นไ มา ช่วย อุ้ม 
คุณ แม่ อีก แรง  แส้ วพ่ก็ ไป ตาม หมอ  หมอ แนะ นำ ให้ สง โรง พยาบาล  ลูก ส้อง อยู่ 
เผ^า บ ไน  ตอน บ่าย คุณ น ไก ลับ มา และ พา ไป เย ยม คุณ แม่ท โรง พยาบาล  อาการ 

ลัง ไม่คื ขน  แล วก็ก ลับ บ ไน  มาทราบ ขาว ตอน ดก วา คุณ แม เสย แส้ ว คุณ นไ พาล ก 
ไป โรง พยาบาล  เมือ เห น ศพ คุณ แบ  ลูก วิง เขา ไป กอด คุณแ ม ราง ท ปราศจาก 

วิญญาณ เบน คส้ง สุด ท ไย  ลูก จะ ไม่ ลม วัน นน เลย’  วน แห่ง การ สูญ เสย ลัน ยิง ใหญ่ 
ของ ชีวิต  ขอ ให้ สิง ศ” กดิสิ ทธิ จง นำ วิญญาณ ของ คุณ ศก ไป สู สร ใาส วรรค ดวย เทอญ 
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๒.00  น.  ของ วน ท ๒0  กุม ภาพ’ นธ์  ๒๕® ๖ ลูก น’ ง เผา มอง ดูกุณ แม่. 
อยู บน เต ยง คน ไข ใน นอง พิเศษ  ณ โรง พ ยา บา อก ลาง  ห’ อม ลอม ด^วย นาย แพ ทย 
และ พยาบาล ท ช่วย ก’ น นวด ห’ วใจ อย่าง เต็ม ควาน สา นา รถ  แต่ ก็ ไร้ ผล  พยาบาล 
หน มาบอก ลูก ว่า  “ท่าน สิน เสีย แล ว”  ลูก ได้ ยิน เพียง แค่น น บอก ไม่ ลูก ว่า 

ม ความ ร้สีก อย่าง ไร  น’ งนิง อยู่ ก่บท่  ไม่ นนํ้า ตา  เผา บอก ตัว เองอยู่ ใน ใจ ว่า 

“เขน แข็ง  อด ทน”  น ไ) ง มา ถึง โรง พยาบาล เวลา ประมาณ  ๓. 00  น.  หล’ ง จาก 
ทราบ ข่าว  น ไ) ง วิง เข ไ มากอด ลูก แน่น ตัว ยนํ้า ตา อาบ แกม  พร ไ) ม ตับ พูด ว่า  “เรา 
ไม่ม่ ใคร แล วน ะพีแ ดง  อย่า ตีน อง นัก นะ”  ลูก ใจ หาย วาบ  เก อบ กลั้น นํ้า ตา ไว้ 
ไม่ อยู่  แข็ง ใจ พูด ว่า  “ตัะ ....อย่า ร ไ) ง ไห้ ซีนั อง จ๋า  พี แดง ย’ งไน่ ร ไ) ง เลย เห็น ไหม  ? 
เข ม แข็ง  อด ทน ไว้”  นันแ หละ เสียง ร ไ) ง ไห้ ของ นัอง ถึง เบา ลง จน มี แต่ เสียง สะ อน 
นัอย  ๆ 

เพียง  ®ฟ้  ชว โมง  ใคร จะ คิด ว่า เร็ว เช่น นน  บวย เพียง  ©๗  ชํ่ว โมง 
เท่า นันจ ร้ง  ๆ ท่าน ก็ จาก เรา ไป  แทบ ไม ม ใคร เชอ วา จะ เบน ไป ได  ลูก ไม คิด วา 
กุฌ แม่ จะ จาก ลูก ไป เร็ว เช่น น คาด ไม่ ถ งจร็ งๆ  . 

“กราบ เนัา กุณแ ม่ท เคารพ  ตัา วิญญาณ มี จริง คง ได้ ยิน หัวใจ ของ ลูก ท 

ส่ง ไป ถึง  ต’ งแต่ จำ ความ ได  กุฌ แบ  คคค  แบ-ของ ลูก  ตลอด มา  คุณ แม 

คิใน คินใ จล กนก  เร ยก มาท ง ใน อด ตเบ 0 มช ใด 0 ยูแส 2 'กข เร ยก เชน น ตลอด 


๘ 


ไป ชํว ชีวิต  ดิว์ย หัวใจ รัก  เคใ รพ  เท อด ทูน บูชา  คุฌ แม่ ได้ เลียง ดู  อบรม 
ไห การ ศ ฑษา  ให้ ความ รัก  ความ อบอุ่น  ค่ วาม เมตตา ปรานี  ตลอด จน ทุก สิง 
ทุกอย่าง แก่ ลูก เสมอ มา เส มอน หับ มารดา ให้ หับ บูตร  เท่า หับ ได้ ส ห้าง ชีวิต ลูก ขน มา 
และ โอบ อุ้ม ทะนุ ถนอม ร่วม หับ คุณ พ่อ ตลอด มา  ลูก เสย ดาย ท ไม่นี โอกาส ทด แทน 
พระ  คุณ ได้ เต็ม ท พระ คุณ นียง ใหญ่ นก  ลูก ไม่ เคย ลีมแ ละ ไม่ อาจ จะ ลม ได้ ตราบ 
หัว ชีวิต  ลูก ขอ เท อด ทูน และ บูชา ไว้ ตราบ สํ้นล ม หายใจ ของ ลูก 

ลูคห ลง แม่ 
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พระ นิโรธ รํงสี คํมภี รบ ฌฌา จาร ย์ 
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ฮำเ ฟิอ ศรี เปีย ง ไห}!  จ} หวศ หนอง ลาย 
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สังขาร ทํงห ลาย ทํงทิ เบน รู!! และ เบน นใม ลิว์น เบน อนิจ จ' ง เกิด  ๆ ด* บ ๆ 
อยู่ อย่าง นนต ลอด กาล  มา งุษย์ ปุถุชน ท^ง หลาย เม อไน่ สามารถ จะ ตํ้ใน ทาน หรอ 

แก ไข โดย ประการ ใด ได้ แสัว  ก็นิ แต่ ปลอบ ใจ ตน เอง ว่า  สัน เบน ธรรมดา ของ สัน 
อยู่ อย่าง สัน เอง  ช่าง สัน เกิด  แต่ ความ จริง ใน ใจ แล ว สัน สังป ล่อ ย วาง ความ 

ยึด ถอ ว่า  เรา เกิด  เรา ด* บ เรา เบน ทุกข์  ไม่ ได้ อยู่ นนเ อง แต่ ก็สัง ดี! เอ เอา ตวร อด 
ไป ได้ ช* ว ระยะ หนิง  ส่วน ท่าน ผ้รู้ จริง เห็น จริง ตาม สภาพ ของ สังขาร ท" ง หลาย แสัว 

เช่น พระ อริ ยเสั าสัง หลาย เบ็่น สัน  ท่าน ปล่อย วาง ได้ เด็ด ขาด  ไม่ หลง เสัา ไป ยึด 

เอา สังขาร ทงห ลาย  ทง ภาย ใน  (คอ ตัว ของ ท่าน)  และ ภาย นอก  (คอน อก จาก ตัว 
ของ ท่าน)  ว่า สันมื ความ เกิด ตับ ตาม สกา พ ของ สัน อยู่ อย่า งนน  กิง รูป สังขาร 

ของ ท่าน สัน จะ แสดง อาการ เบ็่น อนิจ จ สัก ษณะ ออก มา ให้ ปราก ฎ จิต ต สังขาร 

ของ ท่าน ก็ ไม่ แต่ง  สังขาร จิต สัน เลยกลาย เบน บ ญญา พิจารณา รูป นาม เห็น สภาพ 

ตาม เบน จริง ไป เสีย แห้ จริง  อนิจ จ* ง ความ เกิด ตับ ของ สังขาร น นแล  สัน แสดง 

อาการ ความ ทุกข์ ของ สัตว์ โลก ทํ้งห ลาย  อนิจจัง ความ ไม่ เท ยง ของ สังขาร ท" ง หลาย 
ซง ใครๆ สัาม สัน ไม่ ได้  ก็ คอ ต" วอ สัต ตา สัน เอง  พระ ไตร สัก ษณะ คอ  อนิจจัง 
ทุก ข" ง อ สัต ตา  นิ ใช่ ป ร" ชญา  แต่ สัน เบ็่น  สัจ ฉิตัพ พ ธรรม  การทำ ความ เห็น 
ให้ แจง เห็น จริง ใน สัจจะ ธร รน ทงน ล ใย ‘ยอ^ พร" อ^*^ สัน เบน เค รอง ทำ ให้ ท่าน 
ละ สังโยชน์ ได้ ใน กนิน น ๆ (ขะ ยะ วะ ยะ ธม นะ สังํ ขา รา)  ขน ชอ ว่า สังขาร ธรรม 
ท" ง หลาย แสัว  ย่อม นิ ความ สํ้น ไป เสีอ น ไป เบน ธร รน ดา  ใน ทน์ ไม่ ได้ พูด ถงค วาม 
เกิด ข์นข อง สังขาร  เพราะ คำ ว่า สังขาร ก็ หมาย เอา ความ เกิด ข์นข อง สีงน น ๆ 

นนเ อง  ฉะ นนจิ ง พูด แต่ เฉพาะ ควาน สํ้นใ ม่เ^ อ น' ใม่า เอา มัน  ถา จะ พูด ให้ สน ก็ว่ใ 


ควใ ม สน  1ปเ สอน ไป ของ สไ เข ใรเ 1)1 เธร ร} 4 ผู้มใ พิจาร ฌใ เห็น ตาม เบน จริง อยฑ น 
แล วก เรย กว่า ผู้ เห็น ฐร ร}! 

แฬุ ษข สต วทง หลา ยก ลวฟิ ราม ตาย  แต่ ยิน ตีกํบ ศ ราม เกิต 

เพราะ เวลา เกิด มาห็ แรก ไ}] มี ใคร ร้ฅว  ถึง แมค ลอด ออก' นา แล วก็ 

ไม่ ทราบ ว่า เรา คลอด ออก มา ได้ อย่าง ไร  และ คลอด ออก มา จาก  ณ ท ไหน นไแ เฅ่ 

คลอด ออก มา แล^ว  จน กระ ท “ง เติบ โต เบ็่น หนุ่ม เบน สาว  กิ ใช่ แต่ พ่อ แม่ และ ญาติๆ 
เท่า นน  แม^ คน บ ไน ใกล้ เริอ นเถึ ยง  ใคร ได้ ข่าว ก็ พาก ไ เถึอ กด ใจ ตน เต ไเ ว่า 

ลูก เรา เกิด  หลาน เรา เกิด แลว  ต่าง ก็ พา กน คอย วน คอย คน อยาก จะ เห็น ความ 

เจริญ เติบ โต ของ เด็ก  แต่ ทุก คน หา ได้ ทราบ ไม่ ว่าน นคอ เรา พาก “น ยินด็ พอ ใจ ก” บ 

ความ แก่ ของ เด็ก อ” นจะ คืบ คลาน เข ไ ไป หา ความ ตาย  ความ แท่ ของ ครรภ์ จน คลอด 
ก็คื  ความ เจริญ เติบ โต ของ เด็ก จน กระ ท” งเบ็่ น หนุ่ม เบ็่น สาว ก็คื  น” นคือ ความ แก่ 
ของ เขา อ” น ใกล้ เข ไ ไป หา ความ ตาย ทุกคื  แต่ ถึง กระ นนก็ ตาม  ทไผู้ ทลูก ความ แก่ 
คร่า ไป อยู่  และ ผู้ท เห็น ความ แก่ กำ ล” ง คร่า เขา ไป อยู่ ก็ด็ เมีอ เห็น เข ไ แล’’ ว แทน ท 
จะ พาก” น สลด สไ เวช และ เศร ไ ใจ  กล ไา พาก” นยิน ด็พอ ใจ เบ็่น อย่าง ยง  บาง มี ถึง 
ก* บ พาก” นทำ บุญ ฉลอง เบ็่น การ ใหญ่ เลย ก็มี  น” นม” นคล ไย  ๆ ก* บว่า พาก” น ยินด็ 

ตน เต’’ น ในเ มอ เห็น เขา ผู้นน กำ ลไ วง เชไ ไป ใลล้ จะ กา' ะ ใ® หล' าใป ใหเ หใล กหํ่ห เอง 
ต่อ เมีอ อายุ ล่วง เข ไม" ชฌิห วัช  ^ป ร่าง ล” กษฌ ะ อาการ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  มี สภาพ 
แปร ป รวน ผิด ปกติ  เช่น ผิว พรรณ เกย ผุดผ่อง นิม นวล กลับ กลาย มา ซูบ ซีด 

แข็ง กระ ด ไง  เนอ หน” ง เคย เคร่ง ค วัง เปล่ง ป ลัง  กลับ กลาย มา ย่น ยู่  หดหู่ หนัง เบน 
เก ถึยว  เบน ตน  จึง จะ รู้ ว่า ตวแ ก่แวั ว.  แต่ กง กระ นัห บาง คน ยง ไม่ ติด เสย เลย ว่า 


๑๓ 


ความ แกน ใ กล!) ะ เข ๅถง ความ ต ใย 0 ขู่ แล ๆ ครา วน ถึง จะ ใม่ เข ไ ไป หลง ม” วเม ใอยู 

กัน ความ สวย ความ งาม ละ  แตไ ป เครง เครียด อย่ กับ ความ ทะยาน อยาก ได้  ไม รู 
จก พอ  จ นวย ชรา เขา มา ถงต ว หายใจ หอบ กัก  ๆ ทำ งา นอ ะ ไร ก็ ไม่ ไหว  ม่แต่ ใจ 
อยาก ได ถ่าย เด ยว  กัน แหละ จง จะ รู้ ว่า ตน แก่ หมด เรียว แรง เสีย แกัว  แต่ บาง คน กัง 
ผนค วาม แก อยู  เลย หาย ใ อายุ กัฒ นะ  หในํ้ ใ กัก ดิสีท ธ หา ยา ชูกํใ กัง มา กิน 

มาร กษใ ความ แก่ กัน ไว้ ให้ กัน แก่ อขู่ นาม  ๆ กัน เบ็่น ท น่า รำคาญ ตา แก่ ทำ นผู้รู้ กัง- 
หลาย ยิง นก  และ กิงทํ น่า เก ถึยด กิ สด  บาง คน กัง หลง กัว เม กัน กาม กิเลส ถึก กัวข 
ลูกๆ  หลานๆ  ห' นุ่มๆ  สาวๆ  เขา เรียก พ่อ ลูงแ ม่บใ  พ่อตา แม่ ยาย  กัว ย- 
ความ เคารพ เพ่อ เกิด ทูน ไว้ ใน กิ สูง  ไม่ ชอบ ใจ ก กับ โกรธ เขา ก็กิ  เมือ จวน จะ ตาย 
ไม่ มืค วา มดี กัน ใด มา ไว้ เบน เครี อง ยึด เห นขว  ครำ ครวญ เดีอ ดร ไ) นอ ขู่ คน  เดียว 

เพราะ ตน ไม่ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล กัน ใด ไว้ เบ็่น ห กัก ของ ใจ  ครา วมืก ใย ไม่ ยอม ร่วม 
ทำ งาน ดวย ใจ ละ  ใจ ก็ จะ มืแต่ ว้า วุ่น ขุ่น หมองอยู่ เฉพาะ คน เดียว  นนห นาย ถึง 

เมือ ตาย แกัว จะ มืทู คติ เบน กิ ไป ในเ นอง หกัา อย่าง ไม่ ต ไ) ง สงสัย  ความ ตาย จึง เบน 

กิ น่า หวาด กกัว ขอ งม บุษย์ และ สัตว์ กัง หลาย ยิง กัก  กัา ตายอยู่ ใน ข่าย ของ โมหะ- 

อวิชชา ชง ตน ไม่ ได้ ชํะ ระ เสีย แกัว  ยิง เบ็่ นของ น่า กล ว มาก  เพราะ โมหะ อวิชชา 
ความ หลง กัวเ มา ประมาท ต่าง  ๆ น^น เบน ตน เหตุ ให้ เกิด  ฉะ กัน ผู้กิก กัวค วาม เกิด 
ไม่ อยาก เกิด ถึก  จึง ต ไ) ง ชำระ โมหะ อวิชชา กิ หุ้ม ห่อ จิต ให้ หมด ไป  มิ ใช่ กกัว 

ความ ตาย แต่ ไม่ ได้ ชำระ จิต  ความ เกิด กัน ก็ จะมื ถึก  เมือ เกิด แกัว ไม่ ตาย ไม่มื 

ต่อ ง ตาย แน่  ๆ ผู้กกั ว ความ ตาย จึง ต ไ) ง ควร ชำระ โมหะ อวิชชา กิ หุ้ม ห่อ จิต กัน เบน 

กัน เหตุ ให้ เกิด ให้ หมด จด จง จะ ไท เกด'! ร ใ^ 00  ควร จะ กกัว ความ เกด  อ ยา ไป 

กกัว ความ ตาย เลข จึง จะ ลูก 


ความ ดิน รนฃ อ^ มนุษย์ ส์ฅว์ ทงห ลๅย  เพือ หนี นุกย์ พ^ ตาย 

ทุก ฃฒ็่น ขอ งม ค่า มหาศาล  ทุกข์ เบน หน ทาง ถึง พระ นิพพาน  ทุก ข 

เบน อมตะ ของ โลก  ทุกข์ เบน ของ จริง ของ พระ อริ ย เจา โดย ส่วน เดียว  ทุกข์ เบน 
เสน ชวิต ของ ขาว โลก  ผู้ ไม่ มอง ดู ทุกข์ ไม' คำ นิง ถึง เรือง ทุกข์  เบน คน ไร้ ค่า ใน โลก 
ผูน” นแล นอน จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ อย่าง ไม่ มว” นดีน  มนุษย์ ปุถุชน ท' ง หลาย ผู้ ไม่ เห็น- 
ทุกข์  ไม่ รู้ แจไ เห็น ตาม เบ็่น จริง ของ ทุกข์ แล ว จง พา ก่น เดีอ ดร ไ) น ดิน รน อย่าง ยิง 
เพ อให็ พใเ ไป จาก ทุกข์ น" น ๆ แต่ ก็ หา ได้ สำเร็จ ตาม ปรารถนา ไม่  ผู้ เก ถึยด ทุกข์ 
ก็ คอ ผู้ เกลียด ธรรม น" น เอง  (ธ" มมเ ทสิป ราก โว)  ผู้ เกลียด ธรรม เบ็่น ผู้ พ่าย แพ้ 

(ทุกข์) 

มนุษย์ เบน สัตว์ ทม เซลล์ หรือ ประสา าา มาก กว่า ส' ตว์ เหล่า ลีน มรรคา ทเก่ ด 
มา อย่ ร่วม โลก เดียว สัน  เซลล์ หรือ ประสาท เบน สัวสั กร ทำ งานอยู่ ใน ร่าง กาย ตลอด 
กาล  จิต เบน ผู้ ร" บรู้  เม อ เซลล์ หรือ ประสาท ทำ งาน มาก  จิต ก็ ร" บ กา ระ มาก ไป 
ตามๆ สัน  ใน ทาง พระ ศาสนา เรืย กว่า  จิต มี อารมณ์ มาก  อารมณ์ ของ จิต มีมีท "ง ทุกข์ 
ท" งสข คละ เคสั าสัน ไป  แต่ อารมณ์ ท เฉย  ๆ น" น หา ได้ ยาก  ใน คนุท "ว ไป บาง คน อาจ 
ไม่ ได้ รบ รส อารมณ์ น เลีย เลย ก็' ใด้  เวน แต่ ม่าน ทได้ ฌาณ เท่า นํ้นจ งป็ะ พบ อารมณ์ 
น แท จริง แล ว มนุษย์ สัตว์ ท" ง หลาย มี เกิด นา ใน โลก น จะ หา ความ สุข อ" นแด้ จริง 
แสัว อาจ ไม่ ได้ เลีย เลย ก็ ว่า ได้  ทุกข์ นน แล เบน พน เพ ของ โลก  ท เข้า ใจ สัน ว่า 

มี ความ สข  ๆ น" น เพราะ ไป หลํง ยดเ อา ควาน ทุกข์ นา เบ็่ นความ สุข ต่าง หาก  เมีอ 
ความ ทกข์ นาก  ๆ เข้า  ควาน มี เข้า ใจ ว่า สุข นัน จะ ค่อย หาย 'โม่  ๆ ใน ผล มี สุด ก็ จะ 
ปรากฏ แต่ ท กข์ข้ วน  ๆ น" น แล จึง จะ รู้ จก ว่าน น นิโข่ ควาน สุข ‘ลี ลน ล้ว  เช่น เรา ได้ 

รถ สวย  ๆ ย หอคึ  ๆ รา คาแ ๆ นา ไว้ โน คุ้น ครอง สัก คัน ห นง  เรา คง ดีใจ มาก 


ท เด ยว  แต่ ความ ทุก ข เพราะ หา เงิน มา ซอ รถ  เรา ก็ ไม่ คำนึง ถึง  หรื ยถึม มน ไม่ 
เสย  ได รถ มา แล ว ตอง ทำ โรง ใ ห}) นอ ยู่  หรือ ไช จ่าย เพ อกๅ รรงิ าษา หา คน ใช้ ไห มน 
เรา ก ไม คำ นง ลง มัน อก  ม แต่ ด ใจ ได้ รถ มัน สวย  เวลา จะ ออก วิง ก็มั อง เสย ภาษ 
V เรอ มก นิ มัน ไฟ ก เผา ธน บฅร ไป พร อ}) มัหเ 3 ย เรา ก็ ไม่ สนใจ  บาง นึวิง ออก ไม่ 

ชน เขา เหย ยบคฺ นต่า ย รถ พง ยม เยิน  ด้ไม่ ด้ต “ว เรา เจ็บ สา มัส หรือ ถึง แก่ ชึวิต  น” นแล 
จง จะ รู สก มัว วา  การ มรล ม่นเ บน ทุกข์ มังแ ต่หา เงิน มา ซอ  จน เจ็บ มัว  และ อาจ 

เสย ฑ่าป ร” บ ไหม ถึก มัว ย คราว นึแห ละ จะ ประมวล เอา แต่ ความ ทุกข์ เด้ อด ช้อน 

กลุม ใจ  มา สุม ไว้ ใน อก แต่ ผู้ เตย ว ความ อิม ใจ ดีใจ หมัา บาน มา แต่ เดิม นน จะ หาย 
สูญ ไป ในิ วูบ เดียว  ความ สุข และ การ คล่อง มัว เพราะ ใช้ รถ มัน จะ ลม ไป หมด  นึ 
แล คน เรา ผู้ม เซลล์ หรือ ประสาท ท สมอง มาก  จ็งมี ความ คิด มาก  และ เกิด บ ญญา 
ฉลาด เฉียบ แหลมมาก กว่า สัตว์ เหล่ าถึน  จน ถึม มัว มัว เมา เมัา ใจ ทุกข์ ว่า เบน สุข 

หลงใหล ใน มัฎฏ จไา ร บาง ถึถึง สับ ทารุณกรรม ผู้อน สัตว์ เหล่ าถึน เห็น เบ็่น ค ว; เม 

ส ทุก เล่น ไป ได้  หาก มัก ไม่ หไา ทำลาย เสย เลย  ก็ จะ เข ไ ใจ ว่า เบน ยาน พาหนะ ทิพล์ 
อยู่ รา ไป  ม ทุษย์ ปุถุชน คน เรา ทย” งมั อง มัง อยู่ ใน กรง มังข อง กิเลส  มัน เบน เถึย 

อย่าง นึมัว ยก” นมัง มัน  นก ใน าาา คน จ” บมา จง ตอง มังกร ง แต่ มทุษ ล์ผู้ห ลง มังห ลาย 
จ” บตน เอง ย* ด เมัา กรง แมัว รอง ว่า  ทุกข์  ๆ คน เรา มัน เบ็่น เสย อย่าง นึแห ละ  ดิน รน 
เพ อหนึ ทุกข์ พน ตาย  แต่ กล” บก ลาย เบน หอบ เอา ความ ตาย วิง เมัใ หาก อง ทุกข์ 

โลก ม ทุษล์ ของ เรา เบ็่น เสีย อย่าง นึมัง นน  ถา ไม่ เบน อย่าง นันแ มัว โลก นึก็ จะ ไม่ 

เบน โลก อย่ ได้  มทุษ ล์ผู้ถู กขง กรง แล ว มัก กรง าาน ออก นา ไค ไน ไถ กน คน แรก  คอ 
พระ พุทธ เช้า  และ วิธื กา รอน V เระ องค์ ทรง กระทำ ได้ สำเร็จ มาแ มัว มัน  ก็ ได้ ทรง 
สอน ไว้ เรืย บ ช้อย แมัว เนนิ อ ยาง ค มันิ คอ  อนุ ปุหห กถา  ๕ 


ฬาน ค คา 


อนุ ปุ ฬทิแ ถา  ๔ ได้แก่  :- 


คน เรา ก็ เหมือน กบ ตํนทุ เรียน  เมือ ปลก ลง ไป ใน ดิน แล ว มืนํใ ม^ย 


หล่อ เลข ง ไว้ ไม่ ให้ ตาย  จึง จะ เจริญ เดิบ โต ขน โดย ลำ ดิบ  จน กระ ทํงมื ดอก ออก ผล 
ให้ กน ได้ กิน  คน เรา ผู้ ต’ องการ อยาก กินผ ลอน สุก  คอ พน เสีย จาก กอ งา ากข์  ก็ 
ต’ อง สร’ างา าญ กุศล ความ ดี งาม ดิอต่ อก* นไป อย่า ได้ ขาด  คำ สอน ของ พระ V เทธ เจ’ ใ 
มืได้ สอน แต่ ให้ คน หา เงน ไป ซอ กุ เรียน สุก ตาม ตลาด มา กิน อย่าง เดียว เท่า นน  แต่ 
ย* ง์สอ น ให้ ทำ สวน กุ เรียน ไว้เ พอ เบน มรดก แก่ ลูก หลาน อีก ด’ ว์ย  สวน กุ เรียน ไม่มื 
คนมื เงิน ก็ ต’ อง ท’ อง แห’ งไป เหมือน ก* น อนป พพิก ถา  & เบ อง ต’ น สอน ให้ คน ทำ 


ข ข 

สวน ร* กษา ต’ น์กุ เรียน ไว้  ถงกุ เรียน ย* งไม่ ออก ลูก  เจ’ ใ ของ สวน ก็ ยัง กูมื ใจ ว่า  ต’ น 
กุ เรียน งามดี ไม่ ตาย  และ ก็ สบาย ใจ ใน ความ หวัง ว่า  กุ เรียน เรา ต’ อง ให้ ผล วัน ห นง 
ข’ ใงห น’ ใ คน เรา ยาม ได้ ร* บ ความ กุก ข์เดี อด ร’ อน  อย่าง น’ อย นำ ขวด เ!] ปซ ส* ก 

0 ขวด เข ไ ไป ถวาย พระ  ก็ ยัง ทำ จิต ใจ ให้ เบิก บาน ขืน มา ได้ บ ไง  ดี กว่า ดีมเ หล ไ 
เบื่น ขวด  ๆ แล’ วลง ไป นอน ซึม อย่ข ไา ถนน* บน ไา 1 น ๆ เพราะ บุญ กุศล ทำ ให้ เกิด 
ผล  คอ ความ อีม ใจ  เย็น ใจ  ไม่ มืน งง ซึม เซ่อ  หาก ยาม ได้ ร* บ ความ สุข โชค ลาภ 
เกิด ผล  สละ ทำ บุญ เลํ้ ยง พระ สัก  ‘"-๔  องค์  ก็ ยิง เพิผ ความ อิม ใจ ขืน เบน ทวี คูณ 


บณ ทาน การ กุศล เบ็่น ‘จ องค์  ช* กจูง จิต ใจ ของ คน เรา ให้ กระทำ ค์ยิ งๆ ขืน ไป  ชาว 
สวน เมือ ได้ วับ ผล จน เบน นพ ล^® ศก ง ก็ พยายาม บุกเบิก ทํให้ ได้ กว้าง ขืน  และ 
ปลก ■พืช ผล ให้ บาก ขืน  เมือ มือ าซึพ เพื ยง พอ แก่ ค วาบ ต่อ ง การ แล ว ก็ ไม่ ต’ อง เบ็่น 
ห่วง สับ อาซึ พอ น ต่อ ไก่  ผู้มืค วาบ สุข อบ ใจ ใน ผลา าาน การ ให้  ย่อ บ ทำ ใจ ของ ตน 
ให้ กว้าง ขวาง  ไม่ เมืย ดเมื ยน ตน และ ก นอน สันเ ศนเ รอ งก วาบ เห็น แก่ ตัว 


ฝึลก คา 


ความ ชํ วอน จะ ส่อ แสดงอ 0 ก} าา ทาง กาย และ วาจา ย่อม ไม่มื  เพราะ 

ความ ดทเ ขา ไดืก ระ ทำ มาน "น  เฃไ ไป อ ”ด จุก แน่นอยู่ ใน ใจ หมด แล^ว  น* นม* น แสดง 
ถงเ รอง ของ ศ สมา ปราก ฎฃึน ใน ต* ว ของ เขา แล^ว ศืล ตอน น^น จึง ไม่ ต ใ) ง ไป เรียก รอง 
และ ขอ มา จาก ใคร  ๆ ท* ง์สิน  ทํขอ ศีล สมาทาน ศีล ทำ ก* นอ ยู่ ท* ว ๆ ไป น* น ม” นเบ็่ น 
ศา สน กิจ. เพ อร* กษา ไว้ ซงข นบ ธรรม เนียม  อ* นศี งาม ของ  พุทธ ศา สนิก ชน  ต่าง หาก 
ศีล แท้ เกิด จาก จิต กิดวิ ร* ตง ด เว้น จาก กรร มชว  อ* น ประกอบ ว้วย ก* ลยา ณ ธรรม ท 

มัน คง เบน พน ฐาน ต่าง หาก  เหมือน ต่นทุ เรียน ทนี ราก หย่ง ลก ลง ไป ใน กิน มัน คง 

ดแล ว ความ เกิบ โต ของ มัน ไม่มื ใคร บัง ค* บมัน ดอก  มัน หาก โต ของ มัน เอง 


ผลิตดอก ออก ผล เต็ม ดิน สุก หวาน เอง 

ส่คค ก คา 

บุคคล ผู ประกอบ แต่ กรร มศีมื ทาน ร* กษา ศีล เบน ตน  ด* ง กล่าว มา แว้ ว 

บาง คน อาจ ไม่ ทราบ เศีย เลย ว่า  การท ตน ไค้ กระทำ มา แว้ วน นชือ ว่า ได้ ทำ บุญ ร* กษใ 
ศีล ลกว้ อง ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า แว้ ว เขา รู้ แต่ ว่า การท เขา ทำ มา แว้ วว้น 

เบ็่ นความ สุข อม ใจ เขา  เขา ไม่ ไค้ ทำ เขา อด ไม่ ไค้  เขา จึง ตอง ทำ  หาก มืท่า นผู้รู้ 
มาบอก เขา ว่า  การท เธอ ทำ อย่าง มัน เรียก ว่า ทำ ทาน  การท เธอ ทำ อย่าง มัน เรียก ว่า 
ว้กษ าศีล  ๕ ศล  ๘ กรรมบถ  ๑0  เขา ก จะ ได รบ ความ รอบ รู  ความ เขา ใจ  และ 
เพ ม ความ สุข ความ อิมใ จขึม เบ็่ นทรี คูณ  หรอ บาง คน ท ย* งไม่ เคย ไค้ กระทำ เช่น ว้น 
มา ก่อน  พอ ไค้ร้ อานิสงส์ ของ การทำ บุญ ก็ อาจ มืกำ ว้ง ใจ ทำ  หรีอ ทำ ใท้ มาก  ๆฃน 
ก็ ไค้  คำ สอน ของ พระ พุทธ เว้า ทรง สอน ไท้ คน ทำ ด แว้ วใท้ เห็น อานิสงส์ ของ การ 
ของ การทำ ศีนน ดวย ใจ ของ ตน เอง  จน เขา เกิด ความ เชอ ม นก ว้า หาญ ใน การทำ 

ความ ด นโเ  จน ถงจุ ดอม แว้ ว คลาย เอง  เห มอน ตน างุ เรียน เมือ มัน โต แก่ เต็ม ทแว้ ว 
มัน จะ ผลิตดอก ออก (งล ตาน ลำ ดิง ‘'เอง นีนี ‘อ-’  ไม่ ตอง มืกา ร บัง ค’ บ มัน 


กา แา ทน ห 


ทุก สิง ใา กอ ยาง ของ! น!? เกน ล^วน (บ็่น ของ ไฆ่ (ท ยง  เบน ทุกข์  มิ ใช่ ติว์ ตน 
ของ ใคร ทํง น* น บิน เบน สม บ ตอบ ตะ ของ โลก  , แต่ ผ้บิว เมา อยู่ ก* บ โลก ก็ ย* ง หลง 
สำ ค* ญ' ฑ่สิง เหล่า นัน  ๆ เบน ของ กู  ๆ หลง มัว เมา รส ชา ต่สา ร ของ โลก 1 ม่รู้ จ* กอิม 
จก พอ  รส สาร ของ โลก ทำ ให้ ประชา สัตว์ หลง มินเ มา ไม่ รู้ จ* ก สร่าง  ทาง แห้ คอ 

อนุ ปุพพิ กลา  & ด* งไห้ อธิบาย มา แสัว  คอ คน่รู้ จ* กพอ จึง ยอม สละ จา คะ ไห้  ลง จะ 
สละ ไม่ หมด ก็ ย* ง์ร้ จ* กพอ แบ่ง บน ให้ เบน ทาน ไห้  ผ้ไม่ ร้จ* กอิม จ” กพอ ลง จะ มี มาก 


มีน ไ) ยก็ไ ม่อิม ไม่ พอ  เบ็่น การ ร* กษา ศีล ก็ คอ  ผู้ เคย ทำ ความ มิด ใน โทษ นัน  ๆ 

มา แล่ ว ภาย หล* งอิม พอ ใน พฤติกรรม น^น  ๆ จึง งคเ วไเ ไม่ ทำ อก  ลง แม้ อานิสงส์ 
คอ ความ สุข สัน เกิด จาก การทำ ทาน ร* กษใ ศีล ก็ติ  ก็ ย* งเจึ อ ปน ดวข อามิส และ เบ็่น 


ความ สุข ของ ผู้สัง ติด อยู่ ใน กาม  ธรรมดา ทงห ลาย แล่ วมีค วาม สุข น ไ) ย ทุกข์ มาก 

ไม่ คุ้ม ค่า  'มี แต่ มายา ล่อ ลวง ให้ มนุษย์ สัตว์ ทงห ลาย หลง ติด เห มีอ่น นาย พร าาแ นิด 
ล่อ ปลา ให้ หลง เห ย์อ  ฉะ น ไ/เรือ งา' เรร ค์นมั นเบ็่ นความ รู้ ความ เห็น เฉพาะ ของ ผู้อิม 


จึาก กาม ท ไห ลาย แล^ วเทำนํ้น  ผู้ท ยัง ไม่ กิม แล ไอ ย่า ว่า แต่ ครู บา อา จาร ย เลย จะ แสดง 
ให้ เขา เข ไ ใจ  แม้ แต่ พระ' พุทธ เจ ไจ ะ ติง แขน เขา มา นง พง เฉพาะ พระ พ* กตร์ ของ 

พระ องส์  เขา ก็ ยัง ไม่ ลง ความ เห็น อยู่ นไา เอง  ตอเ มีอฤ ทธิ เดช ของ กาม ท เขา หลง ว่า 
ฒ็่นนิ พยส ข แสดง เดช อ' อบ บา  ' เช่น ลูกรํ กิ' ท นำ ด วาบ สุ ชบา ไาา แล่ เขา  นุรือ ผ* ว- 
เมีย สวยๆ ทนำ ด วาบ อบ ไาา บา ไ ห็'* ล่ ‘'า *^''  เจ็บ บ วอล่ บ ตาย นน แล  . เขา จึง จะ รู้จไ ไ 
รส ชาติ ของ กาบ ว่า บี พบ อา อ' 'า  ครา วน' ไ บ่ม ใคร บอก เขา ละ  " เขา จะ รู้ด ไช 

ตน เอง มี เดียว ว่า  ทุกส์งทุกอย่างบันไบ่เกย่งเอาาเริาาาบอ 


ทาน พรรณ นาก ใ!! ใท่ นพ ไว้ เ!} น อเนก! เระ ฦๅร  กา}! คุณ  & คอ  รูป  เส ยง 
กลิน  รส  โผ ฎฐพ พะ  ท “ง  & น เบน เครือ ง ย” ว ยวน ชวน ให้ กน หลง ร* ก ชอบ ใจ 
หลงใหล  เขา ใจ วา เบน ของ จรืง ฃอว จ* ง นำ ความ สขทุ ใ ประ โยชน์ ให้ แก ตน อ ยาง 
แทจ รืง  พูด งฺา ยๆ วา เห นเบ็่ น คุณ ไป หมด  ,:  จฺง ลอน ต* วไม่ ได  ส่วน ผู้ท จะ ละ ได้ 
ตอง เห น โทษ ของ ท” ง & น* น เสย ก่อน จึง จะ ละ ได้  หาก เห็น โทษ ของ กาม โดย บ* งเอิ ญ 
เช่น เกิด ทะเลาะ  เกลียด  โกรธ  ก* บคู่ ร* ก เบน ต’ น , แล่’ ว เบือ หน่าย  ก็ จะ เห็น 
เบน ค ร* ง คราว  การ เห น เช่น น” นจะ ไม่ เบน การ เบือ หน่าย กิเลส ได้ อย่าง จริง จ” ง เลย 

เบือ หาย จาก เกลียด โกรธ ก* น แล’ ว์ อาจ ตด แน่น ยิง ฃึนก ว่า เดิม ก็ ได้ 

, ผู้ จะ เห็น โทษ ของ กาม ทเรื ยก กว่า  กา มาลี นพ  แห้  ต’’ อง เห็น โทษ ด’’ วย 
บ ญญา  อันบื ส” ม มาท ฎ ฐเบ็่ นรา ก ฐาน  ไม่ ว่า เวลา บังเอิญ หรือ เวลา ปุก ดิก็ จะ เห็น 
เช่น เด้ย ว บัน  คอ จะ เห็น ว่า เบ็่น มล เหตุ แห่ง กอง ทุกข์ ให้ ลุ่ม หลง บัว เมา หา สาระ มิ ได้ 

1.  โ 1ไ  1 I II , 1 . 1..1 1,  I 

ท่าน แสดง ไท ษ ของ กาบ เว้ บาก  เชน กาบ ทงห ลาย เปรย บ เห บอน ของ ยม มา  คอ 
กาม บืรป เบ็่น ตน มิ ได้บื อยู่ ใน ตา  แต่ แสง สะ ท’’ อน จากรูป เข ไไปุ ปราก ฎ อยู่ ใน ตา 

ตา จึง เห็น รูป  : .ฉะ น \ เต่า ได้ ช่อ ว่า ไป ยิบ เอา รูป ภาย นอก เข ไ บา ไว้ ดู ใน ตา  เลีย ง- 
ก ลี น-รส-โผ ฎฐพ พะ  ก็ ทำนอง เดียว บัน น์  กาบ เปรื ยบเ หมอน ก’’ อนเ น์อท วาง ไว้ 
บน หม ใ) กะ ทะ ทรอ น เนอ นนบื แต่ จะ แห่ง เกรียม ไหม้ เบ็่น ถ่าน เถ’ เไป ใน ลี สุด  กาบ 
ท ใ! ทลาย ก็ เห มอน บัน  ผู้ลีห ล่ง บัว เมา อยู่ บัน  รูป-เลียง-ก ลิ น-รส-โผ ฏฐํพ พะ 
ก็ เช่น น" น เห บือน กน  บืแต่ จะ ทำ ให้ ทุกข์  ตร จม ใจ  บืค วาม สุข น้อย ไม่ คุ้ม ค่า 

ไ V เไห ม้า เใ รอน ลวก ปวด เจ็บ ส'' บัส  ลีงบื ยา ดี มา ใส่ กว่า จะ หาย ปวด ก็ นาน  ถง จะ 
หาย แล ว บาง ลี บัง เบน แผล อยู่* สแ  ใน ลีสุค ห่าน แสดง ไว้  'เห บอน สุบัฃ เแไ ะ กระดูก 
ไ}! บืเน์ อดิด  แทะ สไา เท่าไร  ๆ จะ ไม่ บืเน ออ อก บา ดิดป ใส เลย  อย่าง ดี แค่ ถูก กลี น 


1^0 

สาบ  ๆ เนอ  แล ว นำ ลาย พ่รูอ อก มา เท่ ในัน เอง  ผู้มืบ ญญา พ จาร ฌา เห็น โทษ ของ 
ถา มอ ย ไง นันแลว  จิต จะ หดหู่ เห็ย ว แหง่ ไม่ เขา ไป ชุ่ม ชม 0ย่ ใน กามคุณ ท” งห็ๅ  แล ว 
จะ อิมใ จอ ยู ใน ความ วเ วก สงบ จาก กาม ข 04 ตมเ ทเรึ ขน สุก แก่ง อม แล 1 
กาน ของ มน จะ เหย ว แห’ ง่ห ลด หล่น เอ ง โดย มิ ได้ ม่วง่ ใย อ่า ล” ยใน ตน ขอ์ง ม” นฉน ใด 
ผูมบ ญญา พิจารณา เห น โทษ ในํ กาม ท่งห ลาย ด’ ว์ย ญาณ ท่ศ นะ แล’ ว์  ถึง แม้ จะ ย” ง 

ออก บวช ไม ได้  ห็ใด้ ชือว่ าเ นก ขม มะ 

' - .-!  ' ' ; - ; . - V . - ■-  # .-  - -,  - 

เนก ฃมง เถา 

กามคุณ หไเ บ็่น ราก เหง’ ใ ของ โลก  โลก น ทว่า เบน โลก ก็ เพราะ กามคุณ 
ห’ าเบ นเค รอง ว” ดเบ็่ นเค รอ ง่ห มาย  ถา ราก คอ กามคุณ หไ ยัง ห ย” งถึก่ เหนียว แม่น 

สด ชน ดอยู่ ตรา ฆใด้  โลก นีก็ ยัง เจริญ งอก งาม อ่ยู่ ตรา บน น แต่ ทุก สง ทุกอย่าง 

■ก็ ไม่ พ’’ น จาก อมิจ จ ยัก ษฌะ  ลูก ไม้ แก่ ลา ต’’ น หล่น ลง ดิน  ครรภ์ แก่ เด็ก ลา แม่ คลอด- 
ออก มาด โลก  คน เฒ่า แก่ ลา โลก กล” บไป เม อง ผี  ธรรมดา ของ ม” นก็เ บ็่นอ ยู่ อย่า งนี 
แต่ คน แก่ กาม  ยิง แก่ ยง เหนียว แม่น  ไม่ เห นีอน คน แก่ บญญ ไ แก่ วิชา  ค่อย หลุด 
ค่อย ร่วง ออก จาก กาม  เดิน ตาม มัคค วิถึนี ฌาน  สมา ธ มรรค  ผล  นิพพาน 
เบื่น ทสุด  พระ พุทธ องค์ จิงท รง ตร สบ ญญา ว่า  เบน แก’’ ว ของ นร ชน  บ ญญา เบน 
ของ ประเสริฐ สุด  ใน หมู่ มนุษย์ ท" ง หลาย  จะ บริสุ ทธึ^ ได้ ก็ ด’’ วยบ ญญา 

ฒ่ก ขม มะกา รอ อก จาก กาม กาง กาย ไม่ สู้สํไ ยัญ ยัก  เพราะ กาม คอ 

ความ ใคร่ ใน อารมณ์ ก^าก'' •ยั^ เกก ไม่ ม่^ ไ®® ย์  ถา รอ อก จาก ถา แค่ วซ 

ใ จอน มีบญ ญาเ บก เส ร® รกํใ ม่® กก^'' ไม่ ญ*’ ใ®  หาก ออก พร’ อม ยัน ทั้ง สองอย่าง 
แล’’ ว เบน ของ บริสุ ท® ใด® ม่ไ ก’ สี®'*  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ สอน ให็ คน ละ ชั่ว 


ฑำ เพ็ญ ความ ดึไป โดย ลํ! ดบ คอ สอน แ^ ง่าย ไป หา ขาก  แต่ หยาบ  ๆ ไป หา ละ เอย ด 
ถา ทำ ถูก ตาม คํไส อนข้ อง พระ องื ค์แ กๆ กๆๅ 3) ต่พ็ ได้!]-) นํปย่ ฐ}^ พ็เว ล ๅฐิม เวลา พอ 
-ค วาม อม ความ พอ ใน ความ ด ความ งาม ปห  อ" น หมาย ถึง การ ชา ระ จต ให้ สะอาด 

เม อ ใจ สะอาด เต มทแลว เคร 0 ง ชำระ ก ไม่ ฅ0 ง การ  ผิาทํ สกปรก มาก  ๆ ซิก หน เด ยว 
ม" นจะ สะอาด ได้ อ ยาง ไร  'และ เม อ ผา สะอาด ตืแ ล’’ วเค รอง ชำระ  (แโ ไป)  ก็ ไม่ ต’’ อง 
ใช  อ' นุ ปุหพ็ กถา เบน แนว การ สอน ทํพ ระ พุทธ เจ’’ าทร งใชํ ท" วไป ใน การ ประกาศ 

รเ ระ ศาสนา  เว” น แต่ บาง กร ณืฑผู้ ร" บพ็ง มี อุป นิส ไ) วาสนา แก่ กล ไ สามารถ รู้ แจ’ ง 

แทง ตลอด ใน ส" จจธ่ ร รม ได้  พระ พุทธองค์ จง ท่รง่ แสดงอ ริยส "จส ให้ พ็งฑ เดียว  อนุ- 
ปุพพ็ กลา  ๕ มีแม ใน บจจุ ปนมี  พระ ธรรม ค ถึก ก็ ย" งใช้ อยู่ ตลอด มา  ผู้ปฎิ บตก็ 

ป ฎิา] ตตา มน น โดย สมา เสมอ มา ไม่ ขาด สาย่  - - ' 

ข’’ อ แรก ทาน กถา  •สอ' ผ่ให้ รู้ จ" ก สละ ว" ตถูสิ ง่ข องของ ตน ทํตน มี อยู่ เพ็อ 

ประโยชน์ ความ สุข แก' ผ้อืน  พร’' อม ก" น น^น ตน เอง ก็ พลอย ได้ ร" บ ความ สุข  ความ 
อิม ใจ ไป ด’ ว์ย  และ ช่วย ให้ ผูก มิตร ไม ตรื สาม' คดี ใน วง สังคม ถึก ด’ วย  เรย กว่า การ 
ให้ ไม่ เสีย ผล  - 

สีลก ถา  สอน ให้ เข ไ ถึง ใจ  คอ เมีอ เห็น อุณา นิ สงค์ ของ การทำ ทาน 

การ สละ วตถู กาย นอก แล’ ว์  จึง สอน ให้ งด เว้น จาก ความ เห็น ประโยชน์ ส่วน ต" ว 

ด’’ วย ใจ  การ ลม คิด ถึง อก เขา อก เรา อน จะ ทำ ให้ คแถึ น และ สัตว์ ถึนเ บน ทุกข์ เดีอ ด- 
ร’ อน  เบน ภ' ยแก่ สังคมอย่าง ราย แรง  เม อ สังคม ใด่ม การ สละ จา คะ และ ไม่ เห็น แก่ 
ได้ โดย ส่วน เดียว แล’ ว์  ต่าง ก็มีค วาม เคารพ สัก และ เมตตา อารี ต่อ กัน  ใน สังคม 

น \ เก็จ ะมี แต่ ความ สุข โดย แใก  ปราศจาก เวร ภย ใน หมู่ กัน และ กน  เรียก ว่า 

อานิสงส์ เคิด ขน จาก การทำ หาม 5 กษา ศ ลฯ  ความ สุข ใน สัน น เบน อามิส สุข  ก ว, ๅม 


สุข ท ข* งม อาม ส เบน ท เก! ะ! กย! ฐยู่  และ สุข ใน วง สง กม่! ท่าน น จง เบ็่ นความ สุข 

ท ไม่ แน่ นอน นา จ พง ลงเ มอ ไร ก็ ได้  แต่ ผู้ท่ขํ งไม่ เคย ได้ ก็ อยาก ได้  ผู้ท่ ได้ แล^ว ก็ 

ติดอก ตด ใจ เท ม่อน กับ เด็ก กระ หฺๅย อยาก ได้ ของ เล่น  แต่ เม่อ ผู้ ท่ได้ ร' บฺรส ชาติ 

ของ ความ สุข ใน ข' นนกั วยุตฺ น เอง แกั วจะ เห็น โทษ  เม่อ หน่าย คลาย ความ ยินดี ใน 

' ความ สุข กัน  ; จิต ตอน น เรียก ว่า คลายออก จาก กามารมณ์ ได้แลว  ต่อ จาก กัน 

พระ พุทธองค์ จิง จะ ทรง แสดง อริยสัจ ปี ธรรม  ^ เพอให้รู้แกังเห็นจริงในสัจจธรรม^ 
จน! ารร ลุ มรรค ผล นิพพาน ต่อฺ ไป 


ตน ตฮที่ ทา ใทเ กด ฑุกฺฃ์ และ ด^^  น^ 

ใน โลก น นอก จากรูป ก็ บ นาม  คอ กาย กับ ใจ แล วจะ ม่อะ ไร อก  สุข และ 
ทุกข์ ก็ดี  นอก จาก ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ แล วจะ ม่อะ ไร และ ท ไหน อก  ' เม่อ ของ; 

กัง สองอย่าง กัน เกด ขน แกัว  หาก ไม กัง อยู่ บน กาย และ บน ใจ นแกั วก็ ไม่ ทราบ ว่า ' 

'มัน จะ กัง อยู่ ได้ อย่าง ไร และ ท ไหน  จิต ก็ เห ม่อน กัน กัาา วุค คล จะ ทำ การ ใด ๆ เพ อ 

ให้ พ็น ไป จาก ทุกข์  กัา ไม่ ทำ ให็ พน ไฟ ราก กา' ข จาก, ใจ น แล้ว  ก็ จะ เพุอ ประโยชน์’ 
กัน ใด  แต่ ทุกข์ ก็ม่ อิทธิพล เห นอ คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ และ ใคร  ๆ กัง หมด 


ทุกข์ กัน แหล ะเ, บ็่นเ ครอง หล่อน ลอน คน ให้ เบา เค้น  ให้ม่ ความ ข กัน ห กัน เพ ยร ให้ 
'พง ตน' เอง ได้  ให้ เบ็่น ครู บา อาจารย์ อบรม สัง สอน ค นอนอย่าง ดีทํ สุด  ทุกข์ เบน’ 
มัคคุเทศก์ นำ ทาง ให้ คน กัง ล้ว่ ได้  ทุกข์ เบน เครู อง ดี, ง ดูด ให้ คน ส ราง ความ ดี ความ 
งาม ม่ทำ ทาน รก บา ดีล เบ้ นล้นํ  .ทุก ข เบน เครือ งวอั คุ วาม สุข เสมือน ปรอท เบน 


เครื่อง ว* ด อุก* นกูมื  ผู้ม่ค วาม สุข มาก สุข นอ ยล้ อง เอา ทุกข์ เล้า ไป วัด เทียบ  ผู้ 

เกลียด ทุกข์ ไม่ ชอบ นุคข์ ก์ก์อ ห้ห้' ใบ้ 3 ผู้ ชอบ ทุกข์ วัก ทุกข์ ก็ คอ ผู้ม่ ปรอท 
แต่ ไม่ ได้ ทำ การ วัด  ผู้ เจริญ ณา, ณ ละ นิวรณ์ ล้า ได้ ก็ ตอง ใช้ ปรอท น เบน เครื่อง วัด 


"ก ใย กบ ใจ น เบน พน ฐ ใน ของ โลก  (คอ ทุก ข)  ผ้บืบ ญญา ทํง หล ใย ห ซิบ ยก เอ ใ ทุก ข 
อนน ขน บใพิ จใ รณ ไ จน ทรใ บเร องของ ทุกข์ พร^อม ด็าย มล เหตุ ให้ เกิด ทุกฃ แลวํ 

ป ลอย วใง ทุก ขทํง หล ใย เหล่ ใน นได้ ด^ย อุบ ๅยบ ลุเลุ เๅล่ มข ลม  จน บรรลุ มรรค ผ ล- 
น พพ ใน ได กล วน แล ว แต่ มใต่ งตํ นดํใ เนิน ไป จๅ กก ๅยก่ บใจ  (คอ ทุกข์)  นใา งนไ 4 

' .'V-;  ' .ะ 

จะ เห นกิา ยกํบ ใจ แบ่ง ภาค กน ได้ 

ตอแ เอ จิคเ ฃ^า กึง ผา น-สมาธิ  แสา 

จิต เบ็น ของ หใฅํ วตน นิ ไค้  , ต่อเ มอ ประสม โรงก ใ แข ไก บก ใย แล’ ว์จง จะ 
น สด งอ ใกใ รอ อก มา ให้ ปรใ กฎ แก่ สาย ตใข องต่ นอน ไค้  จิต เบน สภใ ว ธรรม อ่นห นิง 
ซึง ใคร  ๆ ชี ไม่ ออก บอก ไม่ ถก  แต่ ตว ขอ งม ไเรู้ ตัว ม ไ4 เอง  ถ ไม ไ! ส่ง สายออก มา 
ตาม ประสาท ต่าง  ๆ เชีน ส่^ ออก มา ตาม ตัก บุ ประสาท  เบน ตัน'  เรียก วา จิต  ถไ 
ม ไ! ไป รไแ อา แสง สะ ตัอน ของ รูป นไ แข ไ มา ไว้  เรียก วา อารมณ์  ถไ เกิด พอ ใจ  ดใจ่ 
ณีย ใจ  อะไร ขุน มา  เรีย่ กว่า เวทนา  ลไ เกิด ความ อยาก ให้ มน เบ็่ นอ ยาง น ไ! อยู่ 
ตลอด ไป  หรีอ ไม่ อยาก ให้ เบน อย่าง น ไ! อีก  เรียก ว่า ตัณหา  ซอ ของ จิต นมื มาก 
เรียก ตาม อาการ ตัก ษณะ ของ มัน ทิม ไ! แสดงออก มา  ท สมมุติ เรียก ชีอ มาน  เบน 
แต่ เพียง เล็ก ตัอย ตาม ความ เข ไ ใจ ของ ผู้เ ขอน เก่า' ฬ!'  ก่านิ ผู้ รูาา "ง หลาย อาจ เรียก 

ไค้ มาก แล^ สมมุติ ไค้ มากกว่า น หรอ อา จเร ยก ซอ ติด แผก ออก ไป จากนก ได  ท 
แส่ ดง มาน พอ ให้ เข ไ ใจ ล็งเ รี องทิ ว่า  จิต- วิญญ าณ่- อา รม ณ-เวทนา  ยัง ก่อน ตัง 
ไม่ ตัด เข ไ เบน กิเลส  ' พอ เข ไ เขต ตัณหา แล่ วน นแล  จิต ตอน นนจิ ง จะ มด มน 

เศร ไหม อง  ท เรียก ว่า  กิเล่ ส ตัณหา  ก ตอง เกิด ตาม สาย ของ รูปธรรม  ม รูป- 
เส ยง เบน ตัน  ฉะ น^น เพียง แต่ สำ พง  จิต-วิ^^ญาณ-อใรมณ-เวทนา  จง ตัง ไม่ 


เกิด กิเลส  พอ ลง ฃํนฅํ ณหา จึงฺ เกิด กิเลส  กิ ท่าน แสดง ถึง เรือง กิเลส พน หใต ณหใ 
รอย แป ดก จด ตาน สาย นเ ลง  เรือง ทํงห มด กิอธุ บาย มา กิ  ถึา หาก จิต ยง ไม่ เข ใฤง 
ฌาน สมาธิ  ระ งบ อารมณ์ ภาย นอก ให้ ขาด ออก จาก จิต เสย ก่อน แล^ว  ถึง แมช อ 

และ นาม ของ กิเลส เรา จะ จำ ไห้ แม่น ยำ ส “ก ปาน ใด ก็ ตาม  จะ ไม่ กิวํน รู้ ทน ไ ตา  ตว^ 
จริง ของ กิเลส เลย  เพราะ กิเลส เบ็่น สกาว ธรรม อ ‘น หกิง เห กิอน ก* น เม อปีต ทอ บรม 
ด แล ว แบ่ง ภาคออก มา จา อรูป ธรรม ได้  , นม แล จิต จึง จะ สา มารค รู้ก่ว กิเลส ได้ 
ถูก ตอง  กิเลส ของ จิฅเ มอ ผู้ มา เข ไ ใจ โดย น ยนแลว  สามารถ ชำระ ให้ สะอาด 

บริสุทธิ^ ไห้  ส่วน กาย เบ็่น รูป้ ธาตุ  จะ ชำระ อย่าง ไร  ๆ ภาย ใน ใจ ก็ ย* ง์สก ปรก อยู่ 

เช่น เดิม  ด หน่อย เกิอ ชำระ ใจ ให้ สะอาด ดแล ว อาการ กิริยา ของ กาย ม* นจะ เรืย บ- 

ร ไ) ยขึน 

กาย ก* บใจ เมือ ประสม โรง กัน เข ไ แล ว ย่อม สามารถ กระทำ กรรม ใด  ๆ ไห้ 
ทุกอย่าง ไม่ เลอ ก แกัว แต่ จิต จะ กัญชา  แต่ ผล กรรม หรือ ผล งาน กิเรื ยก ว่า  วิบาก 
กิ ก่ง สอง ร่วม กัน กระทำ กัน  เมือ ย* งอ ยู่ ร่วม กัน ก็ ร่วม กัน ร* บ ร่วม กัน เสวย ต่อ ไป' 

เมือ รูป แตก กาย กับ เขา หกิ ไป กังกั พอ ยู่ เฉพาะ เขา  คอ เบน ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม 

ตาม สภาพ ของ กัน แล ว คราว กิ จิต เบ็่น ผู้ ร* บ เคราะห์ กรรม แต่ คน เด ยว  เหมือน 

ลก ไห้ กิทุเ รืยน เบน ตน  เมือ แก่ สุกงอม แล ว หลุด หล่น ลง จาก กัน โด ยม ไห้ บอกกล่าว* 
ลา ตไแลย  ไห้ เม ลด ได เนอ สุก หอม หวาน แล วก ไป  เม อ เมล็ด ย* งไม่ ถึบ ไม่ เน่า 

เขา ไป สร ไง กัน สร่าง ผล งอน งาน ขน ถึก  จิต ก็ เช่น นน เหมือน กัน  เมือ กาย แตก กับ 
ไม่ ร* มรู้ อะไร แกัว  จิต เบน ผู้ รบ ภาระ ผล กรรม แต่ ผ้เ ดยว  ผล กรร มน แหละ ทจะ นำ 
จิต ให้ ไป ก่อ เกิด ใน ภา*) น นๆ ต่อ ไป สม กัง พุาา ข กา นิฅ ว่า  กัมกั ส สกา  จิต สร ไ ง- 
ก ร รม กัน ใด ไว้  ก มม ทายา ทา  จิต ผู้ สร ไง กรร มน นแล กัก ไห้ ร* บผล ของ กรร มน น 


ตอ ไป  กํมม โย นิ  กรรม เฆน ผู้ ให้ กำเนิด  กไา มพํ นธุ  กรรม เฆน ต* น ตระกูล ฃอง่ 
ความ เกิด  กไา มปฎ สร ณา  กรรม เบน ทพา ของ จิต  หรือ จิต อา ศ ไ) กรรม เบน ท 

ดำเนิน ก็ ว่า 

จิต ทฟิะ ไ. ปเกิ ศ ไ, น กาม ภูม 

รูป กบ นาม หรอ กาย ก่บ จิต นิ  เบน ทอ ยู่อา ศํยฃ อง กาม กิ เลศ  ถา จิต 

ยง กอปร ด’ วย กาม กิ เลศ อยู่ แล’ ว จำ ต’ อง มา เก ใะเ กิยว เกิด ใน กาม กูนิอ โเ นอืก ต่อ 

ไป  กาม มูมิเ บก ศูนย์ กลาง ของ ภูมิ ท^ง หลาย  ผู้ จะ ไป เกิด ใน สุคต กามาพจร ท* ง ๖ 
เบน ต่น  ก็ ต’ อง มาส ร’ ไง สม เส นิ ยง เอา จาก นิ  ผู้ จะ ไปศู่ อบายภูมิ นิสไ าว์กิ รจ ฉาน 

เบน ต’ น ก็ ต’ อง มาส ร’ าง สม เอา บาป กรรม  ณ ทนิ ท* งนน  แห้ ผู้ท ท่าน จะ ลง มรรค 

ผล นิพพาน  ก็ ต’ อ์ง มา สร ไง บา รม เอา  ณ ทนิท ไน* น เห มอน ก ไ)  กาม ภูมิ เบ็่น สถาน ท 
น่า อกิ รมย์ ชน ใจ ของ ผู้ยไ ไม่ อิม ไม่ พอ ใน กาม ท ไห ลาย จ) ได้ นใม เรย กว่า  กาม ศูณ 
หไ  ได้แก่  รูป-เสืยง-กลิน-รส-โผฏฐัพพะทไหไนิอำนวยคุณประโยชน์ให้ 
แก่ ผู้ยไ ต’ องการ และ ปรารถนา อยู่ นนเ อง  แต่ ผู้มบ ญญา พิจารณา เห็น โทษ ของ กาม 
ศูณท ไห ไ แล’ ว์  ร้สึก อิม พอ และ เบอ หนา ย สละ ถอน เสย  ดง ได อธิบาย มา แล ว ใน 

กามา นิ นพ ฯ 

จิต ทพอ ใจ รไา ใคร่ ติด มน อยู่ ใ' ผกา ม ภูมิ  ย่อม ยนด พอ ใจ อยู่ กบ อารมณ์ 
ท* งหไ  นิร ปเบ็่ น ต’ น แม’ จะ ประกอบ กรรม ใด  ๆ ก็ ย่อม หวัง ผล เพิอ อารมณ์ ท* 

หไนิ ท^น น เม อ กา ยก ไ) ใจ ย ไร่ วฆ กัน สร่าง กร รบ นิเบ็่ ผกา บา'*^ จร กุสล อยู่  ผล ท 

ได้ รน ก็ ร่วม กัน เสวย ต่อ ไป  เม อ กาย ทรง อยู่ ตลอด กาล อายุขัย กับ ไป แล’ ว์  ผล 

กรรม น^น ยไ ไม่ สน จิต ก็ ร* บก ใ ร^ สก'^ บ่  กรรมจะ เบน มคศู เท ศก นำ จิต ให้ ไป เกิด 


ใน คตท เบน ก! มกูม ต 011เ  จง สม ก ไ] พุ่ทธ กา ษตทิ ว่ไ  กมม ง ส* ตเต  วภช ติ 

ความ วา กรร มทส “ต วทํง บก] ยทํๅ ไๆแ ลํว์! เไแ (ล  จะ เบ็่น ผู้ จำแนก ส* ตว์ใ หเบ็่ น 1 ป 

ตาม อำนาจ ของ มน  คน เรา จะ ตกแต่ง เอา ตาม ชอบ ใจ ไม่ ได้  ผู้ มา พิจารณา เบน 

โดย น* ขน แล ว จง ควร สร ไง แต่ กรรม ด้อ่น จะ นำ ตน ให้ ไป เกิด ใน ภู ม่อน สุข ท ตน 

ปรารถนา  ก่อน จะ ถง โอกาส นน 

# 

กาย แตก พิฃ  แต่ จิต ที่ ย* งมีกิ เลก อยู่ ย' งไม่ ตํฃ 

กาย และ จํตเ ม่อย* ง ปกติ ด้อย่ ย่อม ทำ งาน ร่วม ก* นได้ ทุก  ๆ กรณื  หาก 

ผาย ใด ผาย ห นง ชำรุด พิการ นไเ แล  จํง จะ ทำ ร่วม กไเ ไม่ ได้  เพราะ ขาด สาย สอ 

ส* มพ* นธ์ ก* น สาย สือสั ม พ* นธ์ทํ ว่าน  หล ไาว่ ชา แพทย์ เขา เรียก ว่า  เซลล์ เช่น 

เชลล์ สมอง  สง งาน ให้ ติด ให้ ส่ง ส่าย ไป ต่าง  ๆ นาน าเบ็่ นต่น  ทาง พุทธ ศาสนา 

เรียก ว่า ประสาท  เช่น ประสาท ตา  ทำ ให้ เห็น รูป  ประสาท หู  ทำ ให้ ได้ ยิน เสียง 
เบ็่น ตน  แต่ บาง สี หมอ เขา ก็ เรียก คน ทม่ค วาม ติด ไม่ ปกติ ว่า คน ประสาท เสีอ ม 

เหม่อ นก" น จะ อย่าง ไร ก็ ตาม  น* กอบ รม จิต หรีอ ผู้ กาว นา กรรมฐาน  เช่ อม ไ] 

ลง แน่ แน่ วสี เสียว ว่า  จิต นเม่ อ ได้ อบรม ให้ม่ พลัง กล ไ หาญ เต็ม สี แล’ ว เซลล์ 

หรีอ ประสา ทซง เบน ชิน ส่วน หน งข อา ร่าง กาย  ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ จิตอยู่ ใต้ 

บ* งค* บ อำนาจ ของ ตน ได้  เช่น เม อจิ ตน ได้รํ บ การอบรม ผก ฝน ไห้ม่ พลัง เต็ม ทแลว 
ใคร จะ มา ทุบ ต่อย ร่าง กาย นอ ย่า งํใร  ๆ จะ ไม่ม่ ความ รู้สีก เลย  สมัย นแม้ ฝรั๋ง 

ชาว ตะ ลัน ตก ซ งเบ็่ น* จไ ตำรา สี ว่า  จิต ไม่ม่ เซล ล์เบ็่ นผู้มั ญ ชา สั่ง ให้ กาย ทำ งาน 

ต่าง  ๆ ก็ห ไ] มา เชอ แล ว วา  จิต มจรี ง จิต เบน ผูติด ด ติด ราย  จิต เบน ผ้ลัง ใ า’! 

คน มัว เราะ ร’ อง ไห้  จิต* บ็่นผู้ ลัก ใคร่ ชอน ใจ  จิต* บ็่นผู้ เกลียด  โกรธ  ใ) ไ) ย เนอ 


ตา ใจ  ท สุด จ ตน สามารถ ชํๅ 5 ะ ให้ สะ 0 ๅดบ ฐิ^ ได้  คร สต สาสนา ย่งล อ พระ จต 
พระ ใจ เขา ไป แทรก อยู่ ใน กาย ข 04 คม ได้ 

ส่วน ใน ชาว พุทธ ของ เรา ไม่ มบญ หา  เชอ ว่า จตมี มา นาน แล ว เพราะ 

พุทธ ศาสนา สอน ใหพ วก เรา ชำระ จิต ทเศ ห้า หมอง ไห้ ผ่อง ไส  จิต นเ มอ ชำระ ให้ 

ผอง ใส บริสุ ทธิ ด แล ว กาย ก็ จะ งด เห้น จาก การ กระทำ ความ ช' วได้ อย่าง เด็ด ขาด 

ท "ง  ๆ ทเ มอ ก่อน  กาย และ จิต ได้ เคย ร่วม ก' นก ระ ทำ ความ ช” วมา ก่อน แห้ว  เรอ งนี 

คน ไทย เชอ ม” นจน เข ไก็ง กระดูก ดำ แห้ว  ฉะ ห้น พุทธ ศาสนา จิงร 'ก คน ไทย และ อยู่ 
ห้วย คน ไทย  อย่าง แนบ แน่น สนิท มา ต” ง หลาย สบ ศตวรรษ แห้ว  จะ อย่าง ไร ก็ด็ 

เซลล์ แรือ ประสาท นิเบ็่ น แต่ เรียก ชอบ” ญญํต  ยืม มา พูด พอ ให้ รู้เรี อง ก” น เท่า ห้น 

ใคร จะห้ ญญํต เรียก ชอห รีอ ไม่ ม” นก็ ทำ งาน ม” นอ ยู่ อย่าง ห้น แต่ ไหน แต่ ไร มา แห้ว  สิง 
ห้นม โแบ็่ น อะไร  ก็ ตาม ทีม” น เถิด  แต่ แน่ ที สุด ก็ คอ สิง ที ว่าน” นแล  ม” นเบ็่ น สิง 

ทำ ให้ เถิด ความ รู้สิก  แห้ว ก็ทีก คิด ส่ง ไป ตาม อารมณ์ นน  ๆ จน ให้ เถิด ถิเล ส ความ 
เศ ห้า หมอง ใจ  พอ จะ สรุป ได้ แห้ว ว่า เซลล์ หรีอ ประสาท ยง เบน ปกคิ อยู่  เบน ผู้ที 
หน ไทร” บ สัมผ “สก็ ห้บเ รีอย ไป  ใจ จะ เข ไ ร่วม ร” บรู้ ห้วย หรอ ไม่ ก็ ตาม  ห้า จิต เข ไป ระ 
สม โรง ห้วย ก็ จะ เถิด  เวทนา-ต” ณ หา-อุปาทาน  แห้ว เบ็่น ถิเล ส ไป ต่าง  ๆ นานา 

คน  ตาย  จิต  ออก จาก  ร่าง แห้ว  ไม่ ยอม ร” บรู้  ไม่ ร่วม  ทำ งาน ห้วย  เซลล์  หรีอ ประสาท 
เซลล์ หรีอ ประสาท ก็ จะ ไม่ ที ผล ห้ศ ใด ท^^ หมด  เทีอ ความ อบอุ่น ย” งที อยู่ เซลล์ 

หรีอ ประ ส เท ก็ อาจ ย” งทีป รา กฎ อยู่ ก ได  แต่ ไม่ มอ' ศ ใด* บก* ครอง รบ รอง  เพราะ 

เพราะ จิต ผู้ ร” บรู้ ไม่ ที เสย แห้ว  เรีอ งนเ รา จะ สังเกต เห็น ได้ จาก สัตว์ ที ตาย ใหม่  ๆ 

ยไที ไอ อบอุ่น อย่  ประสาท หรีอ เสน เลือด ของ มน ห้ง กระตุก เต นอ ยู่ เลย  นํ้น แสดง 
ว่า เซลล์ หรีอ ประ สาก มน ยงท่ งง ใน อยู่  แต่ช พ จร หรอ ลม มน อ่อน จน ไม่ ปราก ฎ 

เส่ข (เลว 


ท อธิบาย มา ทิงห มด นเ พือแ สด ง ให้ เห็น ว่า  เซลล์ หรอ ประสาท มใช่ จิต 
เบน ผูรบ สัมผ สนํห  ๆ เท่า น “น  จิต ต่าง หาก เบน ผู้ ร* บร้ส ไาผํ สน* น ๆ แล* ว์ก ยง ไม ทำ 
ให เกิด กิเลส อน ใด ขนม ใ ก่อน  ต่อเ มอ เกิด  ต* ฌหา  อุปาทาน  ด* งได้ อธิบาย แล ว 
จง จะ เกิด กิเลส ขน มา  ฉะ น นถง เซลล์ หรือ ประสาท จะ ร่วม ทำ กรรม ดวย ก* นก บ จิต 
ก ตาม  เม อ ย* งอ ยู่ ร่วม ก* าแ สวย ผล ของ กรร มน* น สืบ ไป  เม อ เซลล์ หรอ ประ 

สา ท ชำรุด ทำ งาน ตาม ปกติ ร่วม ใจ ไม่ ได้ แล’ ว์  กาย แตก ด* บ ผล ของ กรร มน* นใจ จะ 
เบน คน ร* บ เอา แต่ ผู้ เดียว  แล’ วผล กรรม คอ วิบาก นั้น แล จะ เบ็่ นม* คคุเ ทศล์ นำ จิต ให้ 
ไป เกิด ใน ทนั้น  ๆ ส่วน เซลล์ หรือ ประสา ทอ* นเบ็่ น รูป ธาตุ ไม่  สามารถ  สลาย ต* วหห็ 
ไป จาก กาม ภูมิ พน ติ นอ* นน ได้  สลาย ต* วจา กน แล’ วิก็ ไป ก่อ ต* วขึน ใน ทอน อก ต่อ ไป 

พระ อรืย เจ’ ใท ท่าน ชำนาญ ใน การ เข’ ใ ฌาน  บ* งค” บจิต  ให้ อยู่  ใน  องค์ ฌ 1น 
อย่าง เต็ม ท เข ไมิ โรธ สมา บติ อยู่ ได้ ตง อาทิตย์  ลม หยาบ  ๆ ไม่ ปราก ฎ ระบาย ออก 
มา ทาง จม ก เลย  เรืย กว่า ด* บลม หายใจ เข’ าอ อก  แต่ ย* งไม่ ตาย ร่าง กาย ทุก ส่วน 

ย” ง ปกติ อยู่ ตาม เติม  แต่ หมด ความ รู้สืก ใด  ๆ ท* งสิน  ส่วน ลม อ* น ละเอียด ทิซา บ 

ซ่าน ไป ตาม สรรพางค์ กาย ย* งอี อยู่  ถง เซลล์ หรือ ประสาท จะ ย* งทำ งานอยู่ ก็ ตาม 

แต่ จิต ไม่ มาร* บรู้ต่ วยแลว  พอ จะ สรุป ได้ แล วว่า  คน เรา นเมิ อรูป ก* บนา มดี อ กาย 
ก* บใจ ย* ง์ ปกติ อยู่ ก็ ทำ งาน ร่วน กก ไป  บาง อีจิฅ กิดจ ะทิง กาย ก็ทํ้ง เอา เฉย  ๆ โดย 

กาย ไม่ ยอม ร* บรู้ด วยก็ นดํง กส่ใ วน ใ แตว  บท กาย จะ เบย ว จิต ก็มิ ใช่ ย่อย เห มอน ก* น 
อย่ดี  ๆ บาง ทช็อ ค ตาย  รถ ท* บ ตาย  ตกเ ครอง ทิน ตาย  เส’ นโล ทิต แตก ตาย  ฯลฯ 
จิปาถะ  นั้ง  ๆ ทิจิต มิ ได้ มืเร อง อะไร กบ กาย เลย  มน แปลก  กาย ก* บจิฅ น ก่อน 

เขา จะม่ ใอย่ ร่วน กน ก็ไน่ ได้*^^’^^^*^^^^ ใ^ •ด้ค์ 0 ^ เวลา เขา จะ แยก ทาง ก* น 

ไป ก็ ไม่ ได้ บอก เส่า เกา สิบ อะไร  โดย เขา ไม่ ได้ มีเ รอง อะไร กัน สัก ทิด เดียว  แล้ว ก็ 


1ม ม ใคร จะ อใลํ ขอ ๅวร ณถง กํนเ (ละ กํนเ ลยฺ  แยก ทใง กิน ไป แอ ว์ก็เ (ล^ว กโเ  ถใ 

อ ยาง นัน อะไร เล่า เ,} เอ เปีฃ หรอ ปี! น ละ ตๅล กิ ๅ*) ,'^ ((ล 0 (ลืฎ ล' ฐํฎน  ‘หระ ฬุทธ เปีา 
ต รส ว่า- ฬฬ คอ กิเลส  ใจ แน ไป หอบ เอา กิเลส แา ไร้ หี่ใปี  คน เรา เลย ถือ ว่า ใจ 

เบน กิเลส  หาก ใปีเ บน กิเลส เสย เอา  แล* ร ใคร เล่า ปี ะกิา ระ ใปีใ หบริ สุ ท® ไค้ 
ใปีมิ ใช่ กิเลส  กิเลส มิไช่ ไปี  แต่ ใจ ไป รไเ ช่วง เอา ผํส สะ กิน เกิด จาก อายตนะ 

เช่น ตา เห็น รูป เบ็่น ด้น  แล ว เอา มาย ด ไร้ กิ ใจ จน เกิด ความ รก ใคร' พอ ใจ  หรือ 

เก ถืยค โกรธ ไม่ พอ ใจ  จึง ทำ ใจ ให้ กิวห มอง  เพราะ ของ สิง ด้น เบ็่น เหตุ ต่าง หาก 

จึง เรืย กว่า  กิเลส  ธาตุ  ๔ กินธ์  ๕ อายตนะ  ๖ เบ็่น กิ ญญ็ต ธรรม บอก ให้ รู้ ว่า 
สิง ด้น ช่อ ว่า อย่าง ด้น มี หน ไกิอ ย่าง ด้น  ๆ ต่าง หาก  จิต เบน ผู้ เด้า ไป ยดเ อา กิ ญญํต 

ธรรม มา เบน ตน เบ็่น ด้ว  เมีอ กิ ญ ญต ธรรม ทำ งาน ตาม หด้า กิของ กิน อยู่  จิต ก็ เลย 
ถือ ว่า ตน เบ็่น ผู้กิบ หด้า กิ ทำ งาน ไป เสีย เอง  จึง เด้า ใจ ว่า จิต ของ ตน เบน กิเลส  ธาตุ 
แห้ ของ ตะ กิวก็ เบ็่น ตะ กิ วอ ยู่ ตาม เดิม  กง แห้ จะ ประสม เขา กิน กิ บท อง คำ แด้ว ก็ 

ตาม  เมีอ ไล่ ทองคำ ออก แล ว ตะด้ วก็ด้ อง เบ็่น ตะ ก วอ ยู่ ตาม เดิม กิน เอง  กาย 

เบน รป ธาตุ  จิต เบน นามธรรม  กิง ขา รเบ็่ น อาการ ของ จิต กิด ปรุง แต่ง รูป ธาตุ มา 
เบน พาหะ  ใช่ ด้ว ระยะ ห นง  เม อ หมด  ความ จำ เบน  แล ว ก ทอด  พิง ไร้ กิ เดิม  ของ กิน 
? ผัขา ร จิต กร ช่าง ใหญ่ สร* าง โลก ไม าาท สิน สุด ไม รู จก เห นด จก เห นอ ย โลก น จง 

กว้าง ใหญ่ ไพศาล หา ประมาณ กิ ไห้  ผู้ เขียน รู้ต วสี ว่า  เรา กิ ใช่ นัก กาย วิ กา คช่ ว- 

วิทยา ท อธิบาย ไป ด้น เบ็่น เพียง มดิข อง ต^ เอ^  เพ อ ประโยชน์ แก่ อารมณ์ ของ ผู้ 

เจริญ กรรมฐาน เก่า ด้น  อาจ ผิด หรือ ถูก กไห้  จึง ขอ อกิย แต่ ท่าน ผู้รู้ ด้ง ทลาย ไร้ 

ณ โอกาส น์ ด้วย  หาก ผิด พลาด จะ กรุณา เพ ม เดิม หรือ ให ศว ใมส ว่ใง ถืกผู้ เขียน ก็ 

ขอ ขอบ พระ ตุณม าณโ อก าศห ศว อ 


๓๐ 


กรรม ฬมต และ ฟิตินิ มิ แบน ผ้นํๅ ให้ ไ!] ฬิฟิ ใน คติ นํ้น  ๆ 

ผล ผลิต ขอ งก ใย ก ไ] ใจ ร่วม กนก ระ ทำ ไว้ นํน เรียก ว่ๅ “กรรม  ’ ผล ของ 

กรรม ท จะ นำ ไป ให้ เกิด ผล นไเ  หา ต' วต นม ได้  แต่ จะ ปราก ฎ เกิด ขึน เฉพาะ ใน ใจ 
ของ ผูก ระ ทำ เท่า นไเ  หาก จะ แสด งให ไ) รา กฎ ออก มา ทาง กาย และ วาจา บา งก รณ 

เชน คนผู เคย ฆ่า หมู เบ็่น อาชีพ โดย กิ  ได ไา ระดา ก ใจ เลย  แมไ เต่น ไ) ย เวลา  กาย  ทรุด 
โทรม จวน จะ ตาย อาจ แสดง อาการ ส่อ ลง บาป กรรม ของ เขา ท กระทำ ไว้ นไเ  เช่น 

ร ไ) งอ อก มา เบน เชียง สุกร แสดง ปฎกิ รี ยา เห มอน สุกร จะ ตาย  หรีอ ทำ ท่า ทีฆ่ใ สุกร 

แล^ว โฆษณา ให ไ) นอน เขา เห็น โดย ตน เอง ไม่  ตไ ใจ จะ ทำ เช่น นน  แต่ มไแ บ็่น  ไป เอง 
ด* งนํเ บ็่น ตน  นั้น มน เบน การ แสดง ลง ผล กรรม ท เขา กระทำ ไว้  เพึย งเพื อผู้ ได้ 

เห็น แล วอ' ผุ มาน เอา ให้ ใ กล ต่อ ความ จรีง เท่า นั้น  แต่ ตว กรรม และ ผล กรรม ทแห้ 

จรีง แล วไม่ มี ใคร รู้ เห็น ดวย นอก จาก ต* ว ของ ผู้ กระทำ เท่า นไเ  กรร มน ท่าน แสดง ไว้ 
ใน ธรรม วิภา คปรี เฉท  ๒ หล* กสุต รน ไ) ธรรม โท  มีถง  0๒  แต่ ใน ทน จะ ไม่ ขอ นำ 


มา อธิบาย อีก เพราะ ใน นั้น ท่าน อธิบาย ไว้ ด้แนั้ ว ใน ท' แจะ แสดง เฉพาะ กรรม นิกิต 

และ คติ นิกิต อไแ บ็่น ทูต ของ ยบ บาล เท่า นั้น  ใคร จะ ทำ กรรมดี กรร มนั้ว ไม่ ว่า ใน ท 

ล* บ และ ฑแจ ไ อย่า ได้ กิดว่ ใ ทูต ของ ยม บาล จะ ไม่ รู้ ไม่ เห็น เลย  เขา ตาม รู้ ตาม เห็น 
ได้ ผุก โอกาส มี เดียว 

คน เรา ก่อน กาย จะ แตก ด* บ เมีอ จิต ปล่อย วาง ร่าง กาย ไม่ มี ความ รู้ชีก แล้ว 
จะ มี ภาพ อ* นหน ว เกิด ชีน ให้ ปรากฏ เห็น เฉพาะ ใจ ตน คน เดียว โดย มี เรา จะ นั้งใ จด 


หรีอ ไม่ ก็ ตาม  ภาพ ล้น นไเ ล้า จะ เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ ก็ คล้าย กับ ภาพ นิมิต ใน ความ 
ผ^น  ภาพ นิมิต ล้น นั้น แล มน จะ มา แสดง ผล กรรม ของ เรา มี เรา ได้ กระทำ ไว้ แล้ว ใน 
อดีต  บาง มี เรา อาจ ลม ไป แล ไ) นาน  แต่ ม* นมา ปรากฏ ให้ เร  แห็น และ ระ ลิก ขน มา 


๓๑ 


ได  เบน ตน ว่า เรใ เคย ได สร ใงโ ฆสถ วิหใ รถ ใๅ ยก เนท ใน เบ็่น อๅทิ  วํตถุ ท ใน น* นก็ 
จะ มใป รใ กฎ ขน ใหเ รใเ หน  แต่ กใพ นิมิต นระ สวย สด งด งใม  และ วิเศษ ยิง กว่ใ ท 
เรใ ได กระ ทํใ ไว้ น* น จน เบน เหตุ ให้ เนอ เรใ ได้ เห็น เข ไ แล ว เกิด บติ  กิน อก อิน ใจ 
จน หใท เปร ยบมิ ได้  แล* วิจิต จะ ไป จด จว้) ง จ* บเอ ใ นิมิต น* นนใ ไว้ เบ็่ นอ ใ รมฌ์  ให้ 

เกิด คว ใน สุข โดย ส่วน เดียว ท เรียก ว่ใ  “สัคคะ  ” ผู้ สร* ใง บุญ กุศล จะ เห็น ผล ช” ดแสั ง 
ด* วิย ใจ ตน เอง ก็ ตอน น ทน จิต มิ ได้ เกิย ว ข* อง ด* วิ ยก ใย อีก แล* วิ  ก ใย จะ เจ็บ จะ แตก 
จะ ด* บ จิต ไม่ ร* บรู้ ท* ง นั้น  ท่ใน แสดง ไว้ ว่ใ  สัตว์ จะ ต ใย  จิต ทอด ทงร่ ใย ก ใย 
ไป ก่อน แล* วิกใ ยจ็ง ด” บก ใย หล* ง แต่ เมิอ เกิด  รูป เกิด ก่อน  แล* วิจิต จ็งน ใปฎ สน ธ 
ห็ห ลัง  ทว่ใ นดีอ จิต ผู้ รู้สึก ชง ร* บ ช่วง น ใจ ใก เซลล์ หรีอ ประ สใท  ไม่ ปรใ กฎ เสึย แล* วิ 
ณ ทน* น แต่ เชลล์ หรีอ ประ สใท ย* งส ใน ใ รถ ทํใง ใน อยู่ ด* งก ล่ใว แล* วิ  เพ รใะ ศว ใน 
อบ ■อุ่น ย’ งน อยู่  คว ใน อบอุ่น นนัน เกิด จใก สวใ บหรี อก ระ บ* งลน  กระ บ* งลน ย’ ง 

ไหว ต* วิ อยู่  ลน ก็ ย* งซ่ ใน ไป ต ใน ส่วน ต่ใง  ๆ ของ ร่ใง กาย ได้ อยู่ ประ สใท หรีอ เซลล์ ก็ 
ข’ ง ปราก ฎ อยู่  แต่ ลน นั้น ย* ง เหลือ น* อย จน ไม่ สาม ใ รถ จะ ย* งช่พ ให้ เบ็่น อยู่ ได้ ต ใน 

เปก ติ  และ ใน ทน* น จิต ผู้ ร* บรู้ช่ วง จาก เซลล์ หรีอ ประสาท ก็ ไม่ ปรใ กฎ เสึย แล* วิจ็ง 

เรียก ว่า  ตาย 

ห็นเ มิอ จิต ได้ ร* บ ความ สุข โดย มโน ทวาร สัน ปราศจาก เซลล์ หรีอ ประสาท 
ด* งก ส่า ว แล* วิ  ม* น เบน ความ สุข สัน หา ประมาณ มิไดี  ฉะ สัน ท่าน จิง แสดง ความ สุข 
ของ ผ้ทำ บุญ แล* วิ ไป เกิด ใน สวรรค์ ว่า  เบน ความ สุข ยิง ยอด แล* วิก็เ สวย ความ สุข นั้น 
อ ย' นาน แสน นาน  ถ* ใจ ะเห็ ขบ อายุ ของ ชาว สวรรค์ ชน จาตุ ม ฯ สับ ของ มนุษย์ แล* วิ 

ร* อ์ขว 'น ร* อช คน ของ มนุษย์ น จึง จะ เบ็่น วน ห นง คน ห นง ของ เขา  แนั้ว อายุ ของ เขา 
ก็ยน นานนม เบน ห มน  ๆ บ เหมือน กน  ถา จะ เปรย บ พอ จะ อนุ นาน ควาน สุข ทสัห 


เห นอน ความ สขท ได้ ร* บใน ขณะ ทน 0 น ผ^น  ควาน สุข ใน ขณะ น” นสุข มาก  เพราะ มิ ได 
เอา เซล ล หรอ ประสาท นา ใช้ ร่วม  สุ่ข เฉพาะ ใจ ล ไ) นๆค่ วาม สุข ของ พระ อริ ษ เจ็า 

ท ท่าน เข ไน โรธ สมา บํฅก็ ทำนอง เด้ย วก* น ตรง ก* นขไ มผู้ทํ กระทำ กรรม ช่ว ไว้ 

กรร มมิมิ ตก จะ เกิด ใน ขณะ เดียว ก* น แต่ จะ เบน เริ อง ท นา ากข์ ทรมาน มาก จน เหลอ 

- ..  ‘ ๙ ' 

จะ อด ทน เพราะ กรรม ตาม สนอง  ความ าาก ข ทรมาน ของ กาย ลง ขนาด ราง กาย จะ 

แหลก เหลว เ!] อยเ น่า ไป ก็ ตาม  แต่ ม* นก็ ย* งมิ ชีวิต อยู่ ไม่ ตาย  ท่าน เทียบ อายุ ของ 
สัตว์ ใน นรก ไว้ ว่า  ร ไ) ย ว* นร่อ ย คน ของ ชาว สวรรค์ ชน จาตุ ม ฯ ธง จะ เบน ว* น่ห นง 

ดีนห นง ของ สัตว์ ใน นรก  แล ไก็ที อายุ ยนน ใน เบน หมืน  ๆ บเห มิอน สัน  ทำไม จึง 
เบน เช่น นน  เพราะ ความ าาก ข์มัน เบ็่ นของ เผ็ด รอน ทน ได้ ยาก ไน่ที ใคร ปรารถนา 
ถึง ทุกข์ จะ เบ็่น ของ นไ) ฃแต่ สัน ที' นํ้ให นก มาก  ที อธิบาย มานี เรียก ว่า กรรม มิมิต 

ขณะ ทีที ชีวิต อยู่ ย่อม ร่วม สัน ทำ งาน สับ เซลล์ หรีอ ประสาท  แลไ สังขาร เบื่น ผู้ 

ปรุง แต่ง ให้ กระทำ กรร มน ไ 4 ๆ อย่าง สนุก สนาน  แต่ เม อก ใย แตก สับ  เซลล์ หรีอ 
ประสาท ก็ จะ ละ หน ไทีข อง ตน เสีย  กรรม ที ได้ ร่วม สัน ทำ ไว้ นน  ก็ จะ มา ปรากฏ 
ให้ ใจ เห็น เบน ผู้ ร” บ มรดก แต่ ผู้ เดียว  แล ว กรรม นิมิต นน แล  จะ เบน ผู้ บัญชา ให้ ไป 
เกิด ใน คติ น ไ! ถึก ต่อ ไป  ตาม อำนาจ และ วิสัย ของ ตน 


เท่า สัน ย” งไน่ พอ  สัวย พล” ง อำนาจ ของ กรรม  บัง ให้ เกิด คติ นิมิต ถึก 

สัน จะ ชก นำ ให้ ผู้ กระทำ กรร มน ไา  ๆ แสัว ไป เกิด ใน ที บัน  ๆ แล ไก็ เกิด ใน ลำ สับ 
เดียว ก่น กบ กรรม นิมิต ม ไ^ เอง  ให้ ผล เบน สุข เบน ทุกข์ ก็ เห มอน สัน  แต่ สัน ส่อ 
แสดง ให้ เห็บ สอ ใพ หรือ สลา บนี สับ ตบ® ะ พึง'^ ด้ไบ่ เนิด  ช” กจูง ให้ จิต เลอ ม ใส พอ ใจ 
ใน สับ ทจะ บอบ จิต ให้เ ชีใไ นํถึด มิบยิ งชบ  เช่บ ผู้ที ได้ สร ไง บุญ กุศล ไว้  ที การ 

ทำ ทาน เบบ ต ไงสั งก ส่าว่ แล ว จะ เห็น สถาน ทท ตน จะ ต ไ) ง ไป เกิด หรีอ ไป เสวย 


๓๓ 


อานิสงส์ นํนอ ย่าง น่ใ รน รมย์ รโหฐาน  พร ไ) มด วยเ ครอง บ รฃา รท ตน ได้ ทำ บุญ 1ว 

แต่ มัน เบน ของ วิเศษ ยิง กว่า ทํเ รา ได้ ทำ ไว้ นนเ บ็่นไ หน  ๆ เมือ เห็น เข ไ แล วใอ ก็ป ลม 
บ ต่อ ย่ใง ยิง  บาง มือ าจมื ผู้มฺา ชีให็ เห็น ว่า  สิง เหล่ ไ นั้น สถาน มืนน เบน อานิสงส์ 

ของ ท่าน มืได้ ทำ บุญ ไว้ แล ว หรือ อาจ มืผู้ค นม 1 ร' บ แห่ แหน ไป ดวย ความ มืเมื ยรต่ 

ก็ ได้  ส่วน คติ กรรม ชํวต รง กน ข ไม มน ให้ เก็ด ความ ทุกข์ แสน สๅมั ส เหลือ มืจะ 

อด กล น 


นิมต นั้งส อง ลือ กรรม นินิต และ คติ นิมิต  ขณะ มืมัน ปราก ฎเสิ ดขึน ให้ 

เห็น มัว ย ใจ นั้น  ผู้ ทำ กรรม ไว้ แมัว จะ ระ ลืกลื ง กรรม หน หลัง ได้ กระทำ ไว้แ มัว ใน 

อลืต ตลอด ได้ หมด  มัา ได้ เห็น กรรม ดพรื อม นั้ง นิมิต มืด เบ็่น พยาน ก็จะ อม ใจ 

เพ สิต เพ สิน อย่าง ยิง  มัา ได้ เห็น กรรม ชํว พร ไ) มมัง นิมิต ท เบน ลัป มงคล  ใจ ก็ จะ 

หดหู่ เลือด รือน เบน ทุกข์ มาก แสน ทวิ คู อ!  เรือง ท อธิบาย มา นั้งห มด น สมัย ครไ 
V เทธ กาล ก็ เคย ได้มื มา แมัว  แห้ ใน บจจุ มัน นก็ มัก จะ ได้ ยิน มัน ห่อ ย ๆ ผู้ สนใจ คง จะ 
ได้ ทราบ ดอยู่ บ ไง แมัว ใน เรือง น นิมิต นั้งส อง นบ างมื กรรม นิมิต เกิด ก่อน แมัว 

คติ นิมิต จึง เกิด กาย หลัง  บาง มืคติ นิมิต เกิด ก่อน แมัว กรรม นิมิต จึง เกิด ภาย หลัง ก็มื 
ไห่ แห่ นอน  ถึง นิมิต ใด จะ เกิด ก่อน หรือ หลัง ไม่ สำมั ญ มืรา คา เท่า มัน  เพราะ 

นิมิต นั้งส อง น เบน เพียง มัก คู เทศ ส์ผู้นํ ใ หาง เท่' เมัม มิไช่ ตว สร รม  ถึง นิมิต ใด จะ 

เกิด ก่อน เกิด หลัง  ก จะ นำ ทาง ใหเ ขา ถง จุด เด อ วก น มัน 


นิมิต นั้งส อง นเป รืยบ เหมือน ตำรวจ ท' มือ ลัก ย์ศุจ รตแ ละ เมือง ธรรม 
ของ ยม พ บาล  ตาม ลืบ ราชการ ลบ ทว ทุก หน ทุก แห่ง ตลอด เวลา  ไห่ ว่า 

ใครจะทำกรรมดกรรมชวท"งไนนมันและมืเ‘นั้^  เขา นั้งส อง จะ มัอง ตาม รู้ 

แา ม เห็น ไป นั้งห มด  ใคร จะ ปก บด อำ า^า ราง หรือ แห้ มัว อย่าง ไร  ๆ ไห่ ได้ นั้ง นั้น และ 


คน ท ซอ ส้ตย สุฉริ ต เท ย^ต รง ร้ดืก ว่ๅฅํ ไร ๆป็ทํ งสอ 4 นาย นก็ คอ  ใจ ของ ตน เอง น' น 

แล เบน คน แรก,  บาง คน อ ใจ เขํ้า ใจ ไป ว่า  กรรมดี และ กรรม ช่วท บุคคล ได กระ 

ทํใ ไป แล ว ให้ ผล ใน บ จจม้ นา ไ เอง  เช่น สร ไง กรรมดี ไว้ ย่อม มีผู้ ยกย่อง สรรเสริญ 

ให เกย รติ ราง ว" ล เบน ตไเ  ทำ กรรม ชว ไว้ ไต้ ร" บ โทษ ทรมาน เช่น ประหาร ชีวิต และ 

ถูก จำ จอง เบน ต’' น ผล อนาคต ไม่มื  น" นม่า แบน เริ องของ อุจ เฉท ทํฎฐิ  เห นว่ใ 

โลก หน ไ ไม่มื  บุญ กรรม ทํทำ แล วไม่ มี ผล  ม" น เบน ภ" ย แก' ส ไ) จ ธรรม คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง ร ไย แรง  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า  ผู้ทํใ กรรมดี กรรม ช' ว 

ยไมี กิเลส อยู่  , ภพ ชาติ ก็ยไ มี อยู่  กิเลส นน แล เบน มัคคุเทศก์ นำ ทาง ให้ ไป เกิด ใน 
ภพ ช' ใติน น ๆ และ ได ไสว ข ผล กรรม ทมัง เหลอ อยู่ ใน ทํนั้น  ๆ การ ไต้ ร" บผล กรรม 

ไม่ ว่ใดี หริ อช" วใน บจจุ บัน เบน แต่ ผล กรรม มี ประมาณ เล็ก น ไ) ย ใน!] จจุ มัน เท่ ใน น ผู้ 
เจริญ  รูป ณ ใน ก็  จะ เพ่ง  เอา นิมิต รูป าา  มา ปรากฏ เบน  กสณ อยู่  ทใจ นไเ  เบน  อารมณ์ 
ให้ นำ ไป เกิด ใน รูป ภูมิ  ผู้ เจริญ อรูป ฌาน ก็ จะ เพ่ง เอา ความ ว่าง มัน เบ็่น อารมณ์ ของ 
ฌาน ณ์น แล มา เบ็่น นิมิต  เบน อารมณ์ ให้ นำ ไป เกิด ใน ภูมิ ทมี แต่ ความ ว่าง  รูป ภูมิ 
เบน ภพ ทมีรู ปละ เดียด  ไม่ ไต้ ใชไ ซลล์ หรอ ประสาท อย่าง ธรรมดา สามัญ เช่น 

ม บุษย์ ของ พวก เรา ณ์งห ลาย มี  แต่ เบน รูป ของ จํต  ท่าน ผู้เฃ ไถืง แถว ย่อม ทราบ ไต้ 
ดี ใน เริ อง น คน ธรรมดา สามัญ อย่า รพ วก เรา ทั้ง หลาย น พุด ไป มาก ก็ เลอะ เถือ น 
ไป เปล่า ไม่ เข ไมี  ยิง อรูป ฌาน แทั้ว ก็ ยิง เบน ของ เหลอ วิสัย ท พวก เรา จะ อบุ มาน เอา 
ไต้  ยง อบุ มาน ก็มี แต่ จะ ผิด หมัก เข ไ คุก มี 

สรุป แล’ ว นิมิต เบ็่น ผู้ นำ ทาง ให้ ผู้มัง มี กิเลส อยู่ ไป เกิด ใน คติ ทั้น  ๆ ผู้เฃ ไ 
ถืงร ป ฌาน และ อรูป ฌาน แล' วก็ย่ ไต สอ ยู่ใท คติ ‘ดี ยวสั ททั้ท  บาง ท่าน อาจ เข ไ ใจ ไป 
ว่า  เว สา จวน จะ ตาย จึง จะ ระ ลกเ อา แต่ นิมิต ทดีเ พอ ให้ นำ ทางฺ ไป สู่ สุคติ  ข’ อ 


น่น พง คิด เลย เสีย เวลา เปล่า  เบา แร องของ การ แก้ ตํวข อง ผู้ ประมาท แล ว ต่าง หาก 
คน เรา เคิด มา แต่ ละ ชาติ มา  สร ไง กรรม ช^ว มากกว่า กรรม สี  แก้ แต่ ละ วไเ  หาก 
จะ มา หไา ลบ กไแ (ล้ว  อยู่ สี  ๆ ปกติ น แหละ  ไม่ สี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน เลย 

กายกรรม  วจีกรรม  และ มโนกรรม  ของ แต่ ละ บุคคล น ไง  ชะ เหลอ ทุ จรด มาก 
กว่า สุจริต เบน อเนก สี เสียว  แล ว่เสี อ จวน จะ ตาย ยิง จะ ไม่ ร ไย ไป กว่า นีสีก หรอ 

ขนาด ผู้า งำ เพ็ญ  กุศล ระลึก เอา ผล  อานิสงส์ ของ  ความ สี งาม  ไว้ เบน  อทุส สติ  ตลอด 
กาล  นอน หลบ นอน ผนก็ ปราก ฎ เห็น เบน กา พนินิ ตอ ยู่ อย่าง นํ้น  นไเ ก็นิ ใช่ จะ 

พไ 4 จาก ทุกข์ ไป ได้ สี เสียว  ม ไง เบ็่น แต่ ทาง ใก้ เข ไลึง สุคติ เท่า นน 

ทาง ให้ ถึง ความ คํบภ พค็บ ชาติ 

ภพ ชาติ เบน ทตไ ของ กอง ทุกข์  ทุกข์ ท ไท ลาย มา กองอยู่ ทผู้ย ไสี ภพ ชาติ 
นท ไน น ภพ ชาติ จะ เกิด มขึน มา ได้ ก็ ตอง อา ส้ยผู้ ยไสี กิเลส อนเ บน คู่ภ นก ไ) นิมิต 

นำ ให ไป เกิด ใน ทน น ๆ ผู้ต ใ) ง การอ ยาก จะ ใก้ด บ ภพ ด ไง ชาติ ก็ต ไ) ง พยายาม อย่า 
ให้ นิมิต ท ไส อง น ไง เกิด ขืน ได้ ในเ มอ จวน จะ แตก ด ไง นิมิต ท ไส อง  เรา จะ แต่ง เอา ตาม 
ปรารถนา ไม่ ได้  แต่ มัน เบน ไป ตาม บุญ กรรม กิเลส ของ แต่ ละ บุคคล ทได้ สร ไง เอา 
ไว้ ด ไ กล่าว แล ว 

เม อ เบน เช่น นไเ แล ว เรา จะ ท่า อย่าง ไร  จีง จะ ไม่ ให้ นิมิต เกิด ขืน ได้ 
ใน เมือ จวน จะ แตก ด ไง 

ตอบ  เมือ เรา เกิด มา จม อยู่ ใน กอง แท่ง ทุกข์ ท ไห ลาย ใน บา ดง ของ กิเลส 
มัน น่า ก มัว  แมัว เห็น ผล ของ กรร นช่ว มัน น่ง สยด สยอง อย่าง ยิง  จีง พอ มัน สี  แล้ว 
นำ เพ็ญ แต่ กรรม สีทใ ห้ผ ส* บหอ ใาห สุข  จน อิน พอ ใน ความ สุข ท กรรม สี มอบ ให้ 


นัน  แล ว ละ ความ สุข นั้น เสีย 1 น่หล ง}! วฌไ เอ ใ ฆใฌ็่ นของ ตน ของ ต วอ ย่าง จร งจ้ง์ 

เรข กว่! ละ ท ^ งด และ ชิ วเพ ร) ะ อ}} แก่ ค') ๅมต็ อง ก} รนั้ง น} เด แอิว่  นิมิต ท' ง สอง นโเ 

จง จะ ไม่ เกิด 


๒.  หาก จะ มคํใ ถา}] ว่า  เ} สี อสั} ไม่ กิม ใน กรรม นั้งส อง นั้น จะ ทำ อย่าง ไร 
ตอบ  ก็ฅ ไ) ง สร ไง กรร} เด ต่อ ไป  แต่ อย่า ไป สร ไง กรรม ชิ วเ} สีมขึ นม ใสีก 
เพราะ กรรม ชิวเ รา ได้ สร ไง มา มาก แล ว จน สี ผล เหลอ ทจะ เก็ช และ จำหน่าย ออก 

ได้ แล ว 


๓. 


ฌือ ชวิฅ ยง มือ ยู 


กรรม ด้กร รม ชิ) ก็ ไม่ ทำ แนั้ว 


แล ไจ ะ อยู่ และ 


ทำ อะไร สีก 

ตอบ  เม อ ชีวิต ยไสี อยู่  การ เก สีอน ไหว ก็ต ไ) งสี  การ เก ลอน ไหว 

ชิน ได้แก่ กรรม  แต่ ก็ อย่า ใทสี กรร มชิว  จง ให้ สี แต่ กรร มด้  เ}' เราะ กรรม สี 

คน สี ทำ ง่าย  แต่ คน ชิว ทำ ได้ ขาก  คน สีทํใ กรรม สี ไม่ ปรารถนา ผล ตอบ แทน  สีง แห้ 
จะ ทำ กรร มสีอ ยู่ก็ไ ม่ชีอ ว่า ทำ กรรม  เรียก ว่า กิร ยา  ฉะ ชิน พระ} าทธ เจ ไ ก่อน จะ 
ชิ บก พ ชาติ ได้  สีอถ ง พระ ส พพ ญฒุต ญาณ  ท่าน ได้ สร ไง บา ร สีมา แล ไเบ็่ น 

อเนก ชาติ  สี ทาน บา รสีเ บน ตน  ผล สุด ท ไย  เม อบ ารสี ของ ท่าน อิม พอ แล ไ จง 
จึง ละ โลก นทสี กรรม เบน มูลฐาน ชิ บ แล ไ ไม่ สี เชอ เหลอ อยู่ อีก ต่อ ไป 


•บท ส่ง ฑั๊าย 

ม} งุษย์ คน เรา ก็ เบน สัตว์ ชนิด หนา ใน จำพวก ของ สัตว์ นั้งห ลาย  ทสี อยู่ 

ใน โลก น า' าร ไ) มก่นิ นั้น สัตว์ ทุก  ๆ ประ เกา า ต่าง ก็ เก สียด ทุกข์  ดิน รน เาสี อ แสวง 
.^^^^ๅห^ขตามปรารถนาของตน  ๆ แต่ ความ สุข ท เขา เหล่า นั้น ชิ องการ อาจ ไม่ 


มอน กน  เพ ร่า ะคว ไม แตก ต่ใง ใน ฐานะ ช* น ภูมิ ของ เข ใ เหล่ ไน "น ไม่ เห มอน ก้น 

ความ หวัง และ ความ ปรารถนา ทว่า น^น แล  ม่นเ บนเ ครอง ดึง ดูด ให้ เข ใ เหล่า นน 

วัก โลก นอ* น เต็ม ไป แล้ว ด^วย กอง ทุกข์  ให้ เขา ลืม เสีย จาก ทุกข์ เหล่า ล้น เบน พก  ๆ 
ไป  แล้ว เขา ก็ เห็น ว่า โลก นเบ็่ น สุข  ความ เสมอ ภาค ของ สัตว์ เหล่ 1น*น  นอก จาก 
จะ มิค วาม แล่  ความ เจ็บ  ความ ตาย แล้ว  สังมิ ทุกข์ มิ สุข ประจำ  มิก 1ร หล* บ การ 
นอน  การ วัอง ไห้  และ หัวเราะ เพ อ แก้ กลุ้ม  ก็มิ แก' สัตว์ ทว ไป  ล้อ สำ ค* ญลือ การ 
สีบ พ" นธุเ พอ เบน มรดก ตก ทอด มา ให้ แล่ ค นอน สัตว์ ลืน  เพือ สวัา ง ทุกข์ ของ โลก น 
ให้ เจริญ สีบ ไป  หริ อ อาจ เพือ เบ็่น วังเ รอน ทุกข์ ใ นอน เคต แก' ตน เองอก ดวย ก็ ได้ 

สัตว์ ล้งห ลาย เก็ด มา ล้วน แล้ว แต่ เล็ง ผด เมา หมาย ของ ตน าา” งหัน  โดย เฉพาะ คน เรา 
แล้ว พลาด มาก เบ็่น พิเศษ  คอ มิค วาม ล้อ ง การ ไม' แน่ นอน  ปรารถนา สิง ใด 

เมิอ ได้ สิง ล้น มา ตาม ปรารถนา แล้ว  แทน ทจะ อิม จะ พอ แล่ ความ ล้อ ง การ แล้ว  แต่ 
ก็ ข* งไม่ พอ ดึก  สีงท ได้ มาก สับ เบน ของ ทไม่ จุใจ ไป ดึก แล้ว  มัน หิว ไม่ อม อยู่ 

ตลอด กาล อย่า งนํ้  ฉะ ล้น คน เรา จึง ยุ่ง และ ทุกข์ มากกว่า สัตว์ เหล่า ดึนเ บน ไหน  ๆ 

ดึง แม้ จะ มิ ล้อ กฎ กต็ กา และ ระ เมิย บหัง คบ อย่าง เฉย บ ขาด  แต่ ก็ ยาก ทจะ เอา ให้ อยู่ 
ได้  พร อม สัน ล้น สิง ทผู้ป ระ มาท แล้ว ไม่ ค่อย คำ มิง ดึง เลย  ลือ ความ แก่ และ ความ 
ตาย ค่อย ดอม  ๆ ตาม หสัง มา อย่า' นริย บ ๆ หาก มน ได้ โอกาส เม อ ไร แล้ว  หัน จะ 

ตะครุบ พด เหว ยง เอา อย่า าไม่ มิปร ใมิ เลย มิเดึ ยใ  มนุษย์ เบน สัตว์ ท ฉลาด เดึยบ- 

แหลม กว่า เพ อ นม ไก  แต่ เบน ทน่า เสียดาย  แทน หิจะ นำ เอา ความ ฉลาด เฉ ขบ แหลม 
นั้น  มา ใช้ สร ไง ความ สุข ความ เจริญ ให้ แค่ ตน และ ศมดึ าเ  กลบ มา สร ไง ความ ทุกข์ 
(ตอด รอน ให้ แก่ ตน และ ค นอน ล้ตว 0 น' ไม่ มิ!*  สู ความ แหลม ของ หนา มทุเ ริยน 


ไม ได้  ซ งม” นมี ไ! เพ อบ องกํ  นตํว เท่า นํ้น  แต่ ใคร อย่า ไป แตะ ตอ งม มน ะ แล วก 
อย่า ไป ใกล้ ตน มน เวลา มัน หล่น 

คน เรา เบน มัฅว์ ร ไย กว่า เขา ท^ง หมด  เกิด มา เา^ อ ทำลาย โลก แท้  เริม- 
มัน แต่ สบ พันธุ มา งุษย์ มา เพือ ให้ ตาย  เม อ เกิด มา มากๆ  ตาย ไม่ มัน ก็กิด ทำลาย 

ล ไงผ ผา ญ มัน  เมือ ใช้ อาวุธ าาม่ ประจำ ต! ของ แต่ ละ บุคคล ทำลาย มัน ไม่ ทน กบ 

ค^! ามมั องการ  กิกิด สร ไง อาวุธ ท้ร ไย แรง ประหาร กน ตาย ท้ละ เบน ช้อย  ๆ พัน  ๆ 

ใคร ว่า มนุษย์ เกิด มา สร ไง โลก ให้ เจริญ นน ไม่ จริง  - ค! าม จริง แมั! จะ สร ไง ค! าม 
เจริญ ใท้ เฉพาะ แก่ ตวุเ อง และ หมู่ คณะ ใน! ง แคบๆ ของ ตม] อง  หริ อ เฉพาะ สถาน ท้ 
ท้ตน มัอง การ เท่า นั้น  , แต่ มัน ไป ทำลาย บุคคล อนแ ละ ส ฤา น ท้อ นใท้ เดือด ช้อน 

ราบ เริย บ ไป หมด  สมัย มืผู้ท้ เกิด มา หา ค! าม สุข เพือ ตน และ หมู่ คณะ ของ ตน พอ 

แมั!  คิด อิจฉา ริษยา ค นอน ไม่ ยไา ใท้เ ขา มา เกิด อีก มั! ย คน ผู้เห็ นุ แก่ มั! มอง 

I 3/  ? ร/  ? *^!  9/  9/  ^ 9/  ๘ เ 2/ 

พุทธ ศาสนา ใน แง่ ช้า ย ว่า  สอน ให้ คน อยู่ มับท้ ไม่ กา! หนา  พระ พุทธ เจ ไเบ็ นผู้ 

ให้ กำเนิด ศาสนา  พระองค์ ทรง พิจารณา เห็น ค! าม เส อม โทรม ของ โลก โดย พระ 

บ ญญา มัน ช่ดแ จไแ มั!  จง ทรง สละ ค! ามสุ ขขฺ อง พระ องค์ ทุก  ๆ วิอี ทาง เพิอ 

ประโยชน์ แก่ สัตว์ โลก  ทรง อา มัย พระ มหา กรุณา มัน ยิง ใหญ่  แมั! ทรง นั้ง ใ* เระ 

หฤท ยอ นุ เครา ะน์แ นะ นำ พรำ สอน เวไนย สัตว์  ให้ ป ฎํ้นํต็ เบน ผู้เสื ย สละ ตาม 

พระ บาท ยุคล  ' 

ผู้ ไม่ หลง ผิด  ปฏินํ ต ติดตาม กำ สอน ของ พระองค์ แล!  ย่อม ได้ ร' บ 

ความ สุข ค! าม เจริญ พัง แก่ ตน และ บุคคล อีน  ได้ ช้อ ว่า พระองค์ เกิด มา เพิอ ทำ โลก 
น์ให้ เจริญ มัว ย สันติ  มัน เบน ท้ป รา รถ นา ของ เหล่า ประชา สัตว์ โดย แท้ จริง. 


ห* เพที่  ม1ค สกา รหม ห 101  กน น สาน  บา ฬำภู  กรน ฑทฯ  โหร. 
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